STREET FIGHT

V prekladu POULICNI BOJ jiz naznaduje smér, kterym jsou cvi-
¢enci vedeni. Ano, jedné se aktivni obranu na ulici, jejiz nedilnou
soucasti je psychologie konfliktu, taktika a oviddanf technickych
podpdrnych prostfedki jako je teleskopicky obusek, nliz, hole,
rlizné kasry a dalsf. Ve je zaméreno vést cvicence k tomu, aby
prezili konflikt na ulici. NemCzeme zarudit, Ze vyhrajf, jak to pre-
zentujf jinf. STREET FIGHT umoZriuje také ziskani technickych
stuprid vyspélosti a sportovni stranku vyZiti. Jednak jsou to sou-
téZe v rdznych formach JITSU, kde si vedou nasi borci velice
dobre, ale v posledni dobé také MMA, coz je dano vyvojem
cviéencd, ktefi chtéjf stale tvrdsi formy zépast. V STREET FIGHT ’

sebeobrany se konaji specidini kurzy sebeobrany pro Zeny, néc-

tileté divky, ale také kurzy na teleskopické obusky a dalsf kurzy L

pro odbornou verejnost. STREET FIGHT je pro kazdého, kdo se chce naucit brénit, ale skytd
moznosti seberealizace ve sportovni ¢asti. Nase motto je: KOPMLEXNOST!!!

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

Thaibox

Kick boxing a thajsky box majf v nasem klubu vice nez deseti-
letou tradici. Zacinali jsme s lightcontactem (sportovni kickbox
s omezenym kontaktem), v poslednich letech se soustfedime L
na vysoce zadany thajsky box a pravidla K1, v nichz provozuje- E 7 ‘
me zévodni oddil, nasi borci se pravidelné a ispésne zticastriuji ; E -
Ceskych i mezindrodnich zavod( &i reprezentadnich akel. Zakla- L N ’ -
dem tohoto stylu je box, kopy a tdery lokty a koleny. Zakladame | =

si na Zivém, dynamickém tréninku, pohodové klubové atmo- M o
sféfe a na parté podobné orientovanych lidi, ktefi na tréninku —~ —
zpevni celé télo, naberou fyzicku, trochu si zazapasi a mozna i posedi po tréninku na kus reci.
Boj ve stoje samoziejmé nenf jedind moznost, jak bojovat — proto zaroven uéime boj na zemi
agrappling, at uz ve formé mix fightu nebo klasického MMA. Zatim ne jako samostatny oddil, ale
doplrikové — hlavné pro zévodniky a pokrodilejsi cvicence.

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504
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Vazeni divaci,
vitejte na jedenactém ro¢niku Fighter's BUDOSHOW 2010, uka-
zek bojovych uméni a sportd. Cilem akce je predstavit vam to
nejlepsi, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam
z akce na DVD si mlzete objednat na tel. 603 805 004,
e-mail budoshow@budoshow.
Prejeme pfijemnou zabavu!

Fighter's klub

(Poradi ukazek na tomto letacku neodpovida poradi na akci,
zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha
Generalni sponzor Prazska plynarenska a.s.
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polreby pro bojova umeni a sporty

Nashledanou pfi dvanactém roéniku BUDOSHOW 2011!
Sledujte www.budoshow.cz

WWW.BUDOSHOW.CZ

“11. ROCNIK UKAZEK BOJOVYCH UMEN(

. PoradA FIGHTER'S KLUB, sporupokaparet HL. MESTO PRAHA

GENERALNI SPONZOR PRAZSKA PLYNARENSKA A.5.



ZAPAS fecko-fimsky a volny styl

V&Cné stfetdvani a méfenf sil, vahové i jinak fyzicky si rovnych soupefl pfi

prisnych pravidiech, neni kolou nasilf ale dilezitym vychovnym procesem.

Také pii provérovani fyzické zdatnosti a schopnosti takticky myslet, reagovat,

provéfovat Vil a houZevnatost prerdsté bezprostfednéjsi kontakt jednoho

s druhym i v blizsi zodpoveédnost. Za sebe i soupere, také podle hesla ,co

nechces aby ti jinf ¢inili, necir ty jim!*. Tim vznikaji u zapasnikd vzajemna Ucta,

porozumént i chut spolupracovat na Zinénce i ve spolecnosti.

» www.pskolymppraha.cz, tel.: 608 300 669, skype: zakovka1, icq: 432-993-751
e-mail: zak@czech-wrestling.com

Skola tradiéniho kung-fu o — "
je Skola, kterd se vénuje vyuce tradiéniho ¢inského bojo- e ]
vého uméni. Nasi snahou je, prezentovat a vyucovat kung-
-fu tak, aby bylo ziejmé, Ze se jednd o bojové uménfane | = s
0 jeho napodobeninu. Skola se snazf nautit studenty urcité

discipling, kterd jim mdZe byt dobrym pomocnikem i v osobnim Zivots. K tomu patiii mordini sila
a ohleduplnost k ostatnim. Tradi¢ni ¢inské bojova uméni 8la ruku v ruce s vnitinim oviddanim,
sebekdzni a ddslednosti jak v tréninku, tak i v b&Zném Zivoté. Vyuka je zaméfena na styl sever-
niho shaolinu, coZ predstavuje perfekini zviadnuti véech moznych dderd, kopd, skokd a sestav.
Hlavnim poZadavkem je rychlost, plynulost, tvrdost pohybd a celkové fyzickd pripravenost bo-
jovnika. Kromé shaolinu se zde vyucuif i vnitfni styly jako je tai-ji quan, xinyi, ale i velmi tvrdé styly
jako je napr. Pa-ti. Pfedsevzetim této Skoly je vyucovat a prezentovat kung-fu v rdmci tradiénf
vyuky tak, aby byla vidét funkénost tohoto stylu.

» p. Nepejchal, 720 696 269

Kendo

Kendd je japonské uméni boje s metem. Obsahuje hlavng Sinaj

Kendo, tedy cvicenf technik a sparring s ochrannou vystroji bdgu

a cvicnym mecem Sinajem a také Kendd kata, tedy nacvik pomoct

simulovaného predepsaného souboje s pravymi nebo drevenymi =

medi. Kendd je spousta akee a tvrdého tréninku ale i cesta dusevni- |

ho poznévani. Cilem Kendd je vychova ¢lovéka po mentaini a fyzic-

ké strance v duchu filozofie Budo.

» Ceskd federace Kendd, Kendo - laidd - DZ6d6 - Naginatadd
Tradicni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

laido —
laidd bylo rozvijeno jako uméni reakce na prekvapivy Utok uz
nékdy v 15. a 16. stoleti v Japonsku. Obnasi taseni mece a po-
uziti réiznych technik proti jednomu nebo i vice protivnikdm.
Cvici se predevsim formou kata, tedy bojovych sestav proti
imagindrnimu soupefi za pouZitf pravého mece. laidd obsahuje
efektivni bojové techniky, ale je to predevsim dusevni cesta se- ';_
bediscipliny a sebekontroly.
» Ceskd federace Kendd, Kendo - laidd - DZ6d6 - Naginatadd
Tradi¢ni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

I

Dz6do6

DZ6 je hiil z tvrdého dieva, dlouhd 128 cm, kterd byla vyvinuta spe-

cialné pro boj s katanou. Wevik dz6dd obsahuje predevsim cvicenf

zékladnich technik bud samostatné nebo se soupefem a cviéenf

kata v paru, kde jeden bojovnik je ozbrojen megem, resp. cviénym |

drevénym bokkenem a druhy dzé. Dz6dd vychézi z tradice samura-

iGi a je spojené s jejich cestou dusevnino sebezdokonalovan.

» Ceské federace Kendd, Kendd - laid6 - DZ6d6 - Naginatadd
Tradicni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

WwWww.BUDOSHOW.CZ

TAEKWONDO WTF a EXHIBICNi TYM ,,MOOHWA*
Taekwondo je bojové uméni, které se vyvijelo v Koreji po dobu vice nez dvé
tisicileti a v soucasné dobé se Tackwondo stalo velmi modernim amatérskym
sportem, sportem s tradicf a s duchem bojovych dovednosti. Taekwondo je
znamo predevsim nejvice a nejdokonaleji propracovanymi technikami kopd.
159 nérod( je nyni Cleny Svétové federace Taekwondo (WTF) a tento sport
v soucasné dobé provozuije vice nez 50 milién lidi po celém svété. Od roku
1994 bylo Taekwondo WTF zarazeno Mezindrodnim olympijskym vyborem
jako oficiélnf sport do programu Olympijskych her. Exhibicnf vystoupent pred-
vede ndrodni exhibiéni tym Ceského svazu Tackwondo WTF ,Moohwa" pod
vedenim Ondfreje Havlicka (4. dan).

» www.moohwa.net info@moohwa.net

CAPOEIRA

Je brazilské bojové umént, vytvorené africkymi otroky v dobé koloni-
zace kolem roku 1600 a jedna se o zakamuflovany systém boje do 1:-“
tance. Dal$imi ddleZitymi prvky jsou hudba a akrobacie, které k ni také
neodmyslnelne patii. Ukdzku capoeiry vam predvede skupina ABADA
— Capoeira z Ceskych Budgjovic a Karlowych Vard.

» EvZen Pesek, tel.: 775 911 235

Ceska Asociace Siu Lum Pai HUNG KAR
Hung Kar je jednim z nejslavnéj$ich a nejstarsich styld $aolinského
kung fu. Jde o silny a velmi tcinny styl bojového umént. Trénink rozvijf
jak pohybovou tak dusevni stranku kazdého Zéka. V nasi $kole si Z&ci
nejvice cennf rodinnou a kamarddskou atmosféru. Vyuka je zameére-
na na tradicni bojové uménf pro zacatecniky i pokrocilé, a déle na specidlni kurzy sebeobrany
aboje. Krome dospélych vyucujeme takeé déti v pfedskolnim i $kolnim véku. Novinkou od letodni-
ho podzimu je vyuka Ié¢ebného dychani Ci kung. Nase $kola je soucasti Evropské Federace Siu
Lum Pai Hung Kar a je pro vas oteviena 7 dni v tydnu v Karling, véetné moznosti soukromé vyuky.
» Sifu Ludék Sulda, tel.: 737 785 123, Daniela Liskova, 721 854 483
czech.hungkar@gmail.com, www.hungkar.info
Sidlo $koly: Pernerova 50, Praha 8, kousek od metra B KriZikova

Naginata Gorenkai

Moderni forma boje naginatou — (krétkd) dfevcova zbrari, tvorend zakii-
venou ¢epell na diouhé nasadé. Naginatado se v Cechach zadalo cvidit .
v roce 1997, v roce 1999 se stéva Slenem CFK, ndsledné ENF a INF.
Cvici se pod vedenim panf Hideko Zaitsu — 4. dan. Modern( verze — nagi-
natado vznika v 50. letech zformovanim AJNF a prijetim naginatado do
vzdéldvaciho systému — nejprve pod nézvem Gakko Naginata — pozdéji Atarashii Naginata. V rém-
ci naginatado se zépasi v nasledujicich disciplindch: Engi-kyougi — cviéeni sestav kata a Shiai-
-kyougi — volny z&pas v ochranng vystroji bogu.

» Michal Stybor, tel.: 732 737 463

Sportovni klub BUDO Hostiva¥F

provozuje centrum bojovych uméni v Praze 10 Hostivari. Ve 3 specidiné vy-
bavenych télocviénach jsou pro vas pripraveny kurzy karate, kickbox, aikido,
jaido, jodo, j6ga a street fight. Kromé bojovych uméni vam dale nabizime kurzy
sportovni pripravky pro predskolni déti, aerobik, taebo, power jégu, volejbal pro
divky, jégu pro seniory Ci kurzy anglického jazyka. Na své si prijdou opravdu
v8ichni. Kvalitni zazemi, zkusent trenéfi, vynikajici sportovni tspéchy, pies 700 ¢lend - to je SK
BUDO Hostivar. Prijdte se presvédcit sami, prvni hodina je zdarma.

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

Arnis Training Academy
Arnis je jednoduchy, promysleny a logicky systém efektivni-

ho boje s i beze zbrang. Systematicky trénink ve studentovi .L_L;: ol e
wytvar reflexi k jedndni dle situace. Techniky jsou koncipova- "'--l"‘-!-'=. P
ny k dosaZeni maximéalniho Ucinku pfi minimdlnim nasazent. L3 L :

> www.arnis.cz

Viet Vo Dao r
Jedna se o bojové uméni uzivané na Uzeml Vietd, charakteristické |
jsou kopy ve vyskocich a nizké prudké kopy na spodni Cast téla
a nohy, ddle je styl charakteristicky zejména pouZitim prstd a pou-
Zitim téla soupere jako opérmného bodu, coZ vychézi z toho, Ze sviij
vznik odvozuje Viet Vo Dao zejména z pohybd, kterymi imituje po-
hyby Zéby. Jednd se o velice jednoduchy vojensky styl. Viet Vo Dao
Ize volné prelozit jako Vietnamska cesta valky. To vystihuje i hlavni viastnosti stylu a pozadavky,
které na né byly kladeny. Ve stylu se pouzivé i velké mnozstvi zbrani, nase skola tento styl cvict
spolecné se stylem Thieu Lam Tu Hoa Quen Dao a oba styly byly k ndm pfineseny z mésta Hue
ve stfednim Vietnamu, které bylo zdroveri i poslednim dynastickym méstem dynastie Nguyend.
Skola je zastoupena v Praze a v Moravskych Budgjovicich.

» Michal: 777 885 866, Martin: 608 273 311, p. Brichcin 732 948 461

Morava: www.vvd.wz.cz, Praha: www.vietvodao.wz.cz

A.R.G.O0. Swordsmen _. '
Choreografie vychdzeji z rekonstrukei evropskych historickych bojo- “Tre

vych uméni. Dliraz na predvedeni akce pro divaka a oko kamery. Na- 4 ’:- ‘{’
pé&tf a emoce. Uginkujici jsou Zaky a lektory A K.A. akademie rytifskych ?)' '
umen.

» www.argo-movie.com

A.K.A. akademie rytifskych uméni

je Skolou evropskych bojovych uménf pod vedenim zkuseného lektora
Petra Ndska A.R.G.O. Plsobi v Praze, Tébote a Ceskych Budgjovi-
cich, vede své Zéky jak k oviadnuti chladnych zbrani, tak k jizdé na
koni a strelbé z luku. V soucasné dobé nabizi kurzy boje francouzskym =
kordem, italskym a $panélskym rapirem, jedenapdiru¢nim mecem, holi a madarskou $avii.
> www.skolasermu.cz

€chen Tchaj-ti-¢chiian

...je tradi¢ni ¢inské cviCeni, které v sobé harmonicky spojuje efektivni

sebeobranu, komplexni zdravotni Géinky a duchovni rdist. Pro styl rodiny

Cchen je charakteristické stfidani pomalych a rychlych spiralovitych po-

hybU. Relaxace téla a mysli postupné vede k probuzent vnitini energie.

Cvicenl je vhodné pro kazdého.

» Taiji Akademie, Polska 1 (Riegrovy sady), Praha 2, Tel.: 222 253 630, 603 553 225
Skola tradicniho kung-fu, e-mail: akademie@taiji.cz, www.taiji.cz, www.kungfu.cz

MUSADO

,Cesta vale¢nika“ - je moderni forma bojového uméni, jehoz zaklad tvori plvodni korejské véled-
né dovednosti. Je rozdéleno na dvé Casti:
TRADICNI MUSADO - zabyva se vyukou koordinace téla a studiem
sebeobrannych technik.

MILITARY COMBAT SYSTEM MUSADO - je moderni souhrny systém
boje zblizka, ktery je urcen vyhradné pro potfeby ozbrojenych bez-
pecnostnich sloZek, V roce 1993 bylo MUSADO MCS zafazeno do y
weviku v armadé CR a mizete se s nim také setkat i u nékterych -
policejnich dtvard.

Ceska asociace MUSADO plisobf v CR jiZ pres dvacet let.

» www.musadocz.cz

Taekwon-do ITF

Korejské bojové uméni sebeobrany rovnomérné vyuzivajici tech- %
nik rukou a nohou bylo plivodné vytvoreno pro potieby korejské =
armady. Zéklady jsou postaveny na starych korejskych bojovych
stylech, které jsou zefektivnény o principy moderni fyziky. Tackwon-
-do ITF miZe cviéit opravdu kazdy, déti i dospéli, divky i chlapci. ﬂ s
Sportovni odvétvi ¢eského Taekwon-do ITF dosahlo za uplynulych -t

20 let velmi vyraznych mezindrodnich Uspécht. V ukézce vystoupi

¢lenové koly Sonkal Praha, mezi nimiz jsou mnohondsobni medailisté z narodnich, evropskych
a svétovych $ampionatd.

» www.sonkal.cz




