SPORTOVNI KLUB BUDO HOSTIVAR

provozuje centrum bojovych uméni v Praze 10 Hostivari. Ve 3 spe-
cidlné vybavenych télocviénach jsou pro vas pfipraveny kurzy kara-
te, kickbox, aikido, iaido, jodo, jéga a street fight. Kromé bojovych
umeéni vdm dale nabizime kurzy sportovni piipravky pro predskolnf
déti, aerobik, taebo, power jégu, volejbal pro divky, jégu pro seniory

¢i kurzy anglického jazyka. Na své si pfijdou opravdu vsichni. Kvalitni zazemi, zkuseni
trendfi, vynikajici sportovni Uspéchy, pres 700 ¢lend - to je SK BUDO Hostivar. Pfijdte se
presvedcit sami, prvni hodina je zdarma.

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

Modern Arnis Pulahanes
Skola Arnis Training Academy se predstavi ukazkou filipinského boje, ktery vyucuije.
Amis je bojové uméni pdvodem z Filipin. Pohyby bojovnika jsou

. prizplsobeny situaci a jeho zbrani. Pro smrtici Géinnost tohoto
stylu byli Filipinci obavanymi protivniky svych nepratel a zaroveri

r..J‘.\ vyhledavanymi spojenci ve vélce.
-.E?i‘ \Wuka ve $kole Arnis Training Academy jde od boje neozbroje-

ného, pfes vyuku boje s nozem, tyéemi az po kratké mece. Jde
o0 jednoduchy a logicky systém efektivniho boje s i beze zbrané.
Systematicky trénink tohoto stylu pfipravi studenta ke zviadnuti
jakékoliv situace.

» Arnis Training Academy, Michal Maratka, www.arnis.cz

TAEKWON-DO ITF

Bojové umeéni sebeobrany pochézejici z korejského poloostrova, které vyuziva rovno-
mérné technik rukou a nohou bylo vytvoreno pro potreby korejské armady Zaklady jsou
postaveny na starych korejskych bojovych stylech a mo-
dernich principech fyziky. Taekwon-do ITF nyni mézZe cviéit
opravdu kazdy, déti i dospéli, divky i chlapci. Sportovni od-
vétvi Ceského Taekwon-do ITF dosahlo za uplynulych 10 let
velmi vyraznych mezindrodnich Gspéchd. V ukézce vystoupf
Clenové Skoly Sonkal Praha, mezi nimiz jsou mnohonasobnf
medailisté z evropskych a svétovych Sampionétd.

» www.sonkal.cz

Vazeni divaci,
vitejte na desatém ro¢niku Fighter's BUDOSHOW 2009, ukazek
bojovych uméni a sportl. Cilem akce je predstavit vam to nejlep-
$i, co je v naSi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam z akce
na VHS nebo DVD si muzete objednat v prostorach konani akce
¢i na tel. 603 805 004, e-mail budoshow@budoshow.cz.
Prejeme pfijemnou zabavu!

Fighter's klub

(Poradi ukazek na tomto letacku neodpovida poradi na akci,
zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha
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ZAPAS RECKO-RIMSKY A VOLNY STYL

Vécné stietdvani a méfeni sil, vdhové i jinak fyzicky si rovnych
soupefl pfi piisnych pravidlech, neni skolou nasili ale ddlezitym

vychovnym procesem. Také pii provefovani fyzické zdatnosti

a schopnosti takticky myslet, reagovat, provéfovat vili a hou-

Zevnatost prerlistd v bezprostiednéjsi kontakt jednoho s druhym
i v blizsi zodpoveédnost. Za sebe i soupere, také podle hesla ,co ne-
chces, aby ti jinf Cinili, necir ty jim!“. Tim vznikaji u zapasnik{ vzajemna

lcta, porozuméni i chut spolupracovat — na zinénce i ve spolecnosti...

» http://www.pskolymppraha.cz, tel.: 608 300 669, skype: zakovkal, icq: 432-993-751
» zak@czech-wrestling.com

SKOLA TRADIENIHO KUNG-FU

je Skola, kterd se vénuje vyuce tradiéniho ¢inského bojového uméni. Nasi snahou je,
prezentovat a vyucovat kung-fu tak, aby bylo ziejmé, Ze se jednd o bojové uméni a ne
0 jeho napodobeninu.

Skola se snaZl naudit stu- M N T T s
denty urcité  discipling, m

kterd jim mdze byt dobrym \ 3
pomocnikem i v osobnim
Zivoté. K tomu patff i moraini
sfla a ohleduplnost k ostat- =
nim. Tradién ¢inské bojovd S, - » = et 1
uméni §la ruku v ruce s vnit- SRR '-"‘:—E‘{{'-xﬂhi- et
nim ovlddanim, sebekazni a dlislednosti jak v tréninku, tak i v béZzném Zivoté. Vyuka je
zamérena na styl severniho shaolinu, coz predstavuje perfektni zviadnuti véech moznych
Uderd, kopd, skokd a sestav. Hlavnim poZadavkem je rychlost, plynulost, tvrdost pohybd
a celkova fyzicka pripravenost bojovnika. Kromé shaolinu se zde vyucuil i vnitini styly
jako je tai-ji quan, xinyi, ale i velmi tvrdé styly jako je napr. Pa-ti. Pfedsevzetim této Skoly
je vyucovat a prezentovat kung-fu v rdmci tradiéni vyuky tak, aby byla vidét funkénost
tohoto stylu.

» p. Nepejchal, 720 696 269

R

KENDO
Kendo je japonské uméni boje s megem. Obsahuje hlavné Sinaj Ken-
do, tedy cvicenf technik a sparring s ochrannou vystroji bdgu a cvic-
nym mecem Sinajem a také Kendd kata, tedy ndcvik pomoci simulova-
ného predepsaného souboje s pravymi nebo drevenymi meci. Kendd =
je spousta akce a tvrdého tréninku ale i cesta dusevniho pozndvan.
Cilem Kendd je vychova Eloveka po mentdini a fyzické strance v duchu
filozofie Budo. .

» Ceskd federace Kendd

» Kendd - laid6 — DZ6d6 - Naginatadd

» Tradi¢ni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
» www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

1AIDO

laidd bylo rozvijeno jako uméni reakce na prekvapivy Utok
uz nekdy v 15. a 16. stoleti v Japonsku. Obnasf taseni
mece a pouziti riznych technik proti jednomu nebo i vice
protivnikdm. Cvi¢i se predev$im formou kata, tedy bojo-
vych sestav proti imagindrmimu soupefi za pouZiti pravého
mece. laidd obsahuije efektivni bojové techniky, ale je to
predevsim dusevni cesta sebediscipliny a sebekontroly.

» Ceskd federace Kendd

» Kendd - laid6 — DZ6d6 - Naginatadd

» Tradi¢ni bojova uméni se samurajskymi zbranémi

» www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

WwWww.BUDOSHOW.CZ

DZ0D0
DZ6 je hil z tvrdého dreva, dlouhd 128 cm, kterd byla vyvinuta specidiné pro boj s ka-
tanou. Vycvik dZ6dd obsahuje predevsim cviceni zdkladnich technik bud samostat-
né nebo se souperem a cvieni kata v paru, kde jeden
bojovnik je ozbrojen mecem, resp. cvicnym drfevénym
bokkenem a druhy dz6. Dz6d6 vychdz( z tradice samu-
rajli a je spojené s jejich cestou dusevniho sebezdoko-
nalovani.

» Ceskd federace Kendd

» Kendd - laid6 - DZ6d6 - Naginatadd

» Tradi¢ni bojova uméni se samurajskymi zbranémi

» www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

TAEKWONDO WTF a EXHIBICNi TYM ,,MOOHWA*

Taekwondo je bojové umént, které se vyvijelo v Koreji po dobu
vice nez dvé tisicileti a v soucasné dobé se Taekwondo sta-
lo velmi modernim amatérskym sportem, sportem s tradicf
a s duchem bojovych dovednosti. Tackwondo je znamo pre-
devsim nejvice a nejdokonaleji propracovanymi technikami
kopd. 159 nérodd je nyni Gleny Svétové federace Taekwon-
do (WTF) a tento sport v soucasné dobé provozuje vice nez
50 miliond lidi po celém svété. Od roku 1994 bylo Taekwondo
WTF zarazeno Mezindrodnim olympijskym vyborem jako ofici-
alni sport do programu Olympijskych her. Exhibi¢ni vystoupe-
ni predvede ndrodni exhibiéni tym Ceského svazu

Taekwondo WTF ,Moohwa" pod vedenim Ondreje |
Havlicka (4. dan). i e
> www.moohwa.net, e-mail: info@moohwa.net

CAPOEIRA

Je brazilské bojové uméni, vytvorené africkymi otro-
ky v dobé kolonizace kolem roku 1600 a jedna se
o zakamuflovany systém boje do tance. Dal$imi dd-
lezitymi prvky jsou hudba a akrobacie, které k ni také
neodmyslitelné patif. Ukdzku capoeiry vam predvede
skupina ABADA - Caposira z Ceskych Bud&jovic
a Karlovych Vard.

» EvZen Pesek, tel.: 775 911 235

Cchen Tchaj-fi-&chiian

...Je tradiénf ¢inské cviCeni, které v sobé& harmonicky
spojuje efektivni sebeobranu, komplexni zdravotnf
(cinky a duchovnf rdist. Pro styl rodiny Cchen je cha-
rakteristické stfidani pomalych a rychlych spirdlovitych
pohybd. Relaxace téla a mysli postupné vede k probu-
zeni vnitfni energie. Cvicen je vhodné pro kazdého.

» Taiji Akademie, Polska 1 (Riegrovy sady), Praha 2

» Tel.: 222 253 630, 603 553 225, e-mail: akademie@taiji.cz, http://www.taiji.cz

JubDO

Kodokan Judo je japonské bojové umeni, které zalozil prof. Jigoro Kano. Z tohoto
télovychovné sebeobranného systému se postupem ¢asu vyvinul olympijsky sport.
Tradicni verze obsahuje vsak i nesoutézni techniky,
programy a sestavy. Krétkou ukédzku tradi¢niho Judo
vam predvede $kola Dento-Ryu-Budokan z Prahy 8,
kterou vede St&pén Benca. Tato $kola spolupracuje
s japonskymi mistry pfimo z Tokijského Kodokanu,
kteri kazdoroéné pfijizdéji do Dento-Ryu-budokan
vyucovat.

» www.judo-aikido.cz, stepan.benca@seznam.cz

VIET VO DAO

Jednd se o bojové uméni uzivané na tizemi Vietll, charak-
teristické jsou kopy ve vyskocich a nizké prudké kopy na
spodni ¢ast téla a nohy, ddle je styl charakteristicky zejmé-
na pouZitim prstl a pouZitim téla soupefe jako opémého
bodu, coZ vychdzi z toho, Ze svdij vznik odvozuje Viet Vo
Dao zejména z pohybd, kterymi imituje pohyby Zaby. Jed-
nd se o velice jednoduchy vojensky styl. Viet Vo Dao Ize volné prelozit jako Vietnamska
cesta vélky. To vystihuje i hlavni viastnosti stylu a poZzadavky, které na né byly kladeny. Ve
stylu se pouziva i velké mnozstvi zbrani, nase Skola tento styl cvici spolecné se stylem
Thieu Lam Tu Hoa Quen Dao a oba styly byly k nam pfineseny z mésta Hue ve stfednim
Vietnamu, které bylo zérover i poslednim dynastickym méstem dynastie Nguyen(.
Skola je zastoupena v Praze a v Moravskych Budéjovicich.

» Michal: 777 885 866, Martin: 608 273 311, p. Brichcin 732 948 461

» Morava: www.vvd.wz.cz; Praha: www.vietvodao.wz.cz

A.R.G.0. Swordsmen

Choreografie vychézeji z rekonstrukci evropskych histo-
rickych bojovych uméni. Déraz na predvedeni akce pro
divaka a oko kamery. Napéti a emoce. Uginkujic/ jsou
Zdky a lektory A.K.A. akademie rytifskych umeén.

» www.argo-movie.com

A.K.A. akademie rytifskych uméni
je Skolou evropskych bojovych uméni pod vedenim zkuseného lektora Petra Nlska
A.R.G.O. Pisobi v Praze, Tabore a Ceskych Budgjovicich, vede své Z4ky jak k ovldd-
nutf chladnych zbrani, tak k jizdé na koni a stfelbé z luku. sp=ss=== _ —

V soucasné dobé nabizi kurzy boje francouzskym kor- o iy
dem, italskym a Spanélskym rapirem, jedenaptlru¢nim
mecem, holi a madarskou Savli.

> www.skolasermu.cz

CESKA ASOCIACE SIU LUM PAI HUNG KAR

Hung Kar je jednim z nejslavngjsich a nejstarsich styld $aolinského kung fu. Jde o silny
a velmi ucinny styl bojového umént. Trénink rozvijf jak pohybovou, tak dusevni stranku
kazdého zéka. V nasi $kole si Z&ci nejvice cennf rodinnou a kamaradskou atmosféru.
Vyuka je zamérena na tradiéni bojové uméni pro za-
catecniky i pokrocilé, a ddle na specidlni kurzy sebe-
obrany a boje. Kromé dospélych vyucujeme také deéti '\ .\_L_‘- 1

v predskolnim i kolnim véku. Novinkou od leto$niho ‘ ' ‘1
podzimu je vyuka léCebného dychani Ci kung. Nase - d g =
Skola je soucasti Evropské Federace Siu Lum Pai Hung -
Kar a je pro vas oteviena 7 dni v tydnu v Karling, véetné

mozZnosti soukromé vyuky.

» Sifu Ludék Sulda, tel.: 737 785 123, Daniela Liskovd, 721 854 483

» czech.hungkar@gmail.com, www.hungkar.info

» Sidlo $koly: Pernerova 50, Praha 8, kousek od metra B KfiZikova
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MUSADO

,Cesta véle¢nika“ - je moderni forma bojového umént, jehoz zéklad tvoii plivodni korej-
ské valecné dovednosti. Je rozdéleno na dvé ¢asti:

TRADICNI MUSADO - zabyva se wyukou koordinace téla a studiem sebeobrannych
technik.

MILITARY COMBAT SYSTEM MUSADO - je moderni sou-
hrnny systém boje zblizka, ktery je uréen vyhradné pro po-
tfeby ozbrojenych bezpeénostnich slozek. V roce 1993 bylo
MUSADO MCS zatazeno do vyeviku v armadé CR a miiZete
se s nim také setkat i u nékterych policejnich Utvard.

Ceskd asociace MUSADO oslavi v leto$nim roce 2009 dva-
cet let své existence v CR.

» www.musadocz.cz




