FREESTYLE FORMS (sestavy ,kata“ za doprovodu hudby)
ProTrick: sportovni klub extrémnich bojovych uméni pdsobici v CR
od roku 2000 v zastoupent:

Michal Bilek; volna sestava na hudbu se zbrani Kama

David Bilek; volna sestava na hudbu se zbrani Nunchaku
www.protrick.com, contact@protrick.com

Taekwon-Do ITF

jako modemi uméni sebeobrany vibec poprvé predstavil vefej-
nosti jeho tviirce korejsky generdl CHOI HONG HI v roce 1955.
Propracovany systém vyuky, mnoZstvi zcela novych technik, postu-
pd a kopl, unikatni teorie nécviku sily, preraZeci techniky, mordini
zésady a mnozstvi kvalitnich uciteld pfineslo tomuto novému uméni sebeobrany ihned
obrovskou popularitu po celém svét&. V Ceské republice se Taekwon-Do ITF vyuéuje
od roku 1987. Mimo tradiéni pojeti Taekwon-Do ITF (sebeobrana) existuje také jeho
soutézni podoba (4 soutézni discipll’ny) Ceské sportovnl’ Taekwon-Do [TF patii mezi

L P e

Cesky svaz Taekwon-Do ITF, Atleticka 100/2, Praha 6- Strahov, 160 17
tel. 257 224 209, mobil: 604 258 109
Internet: http://www.taekwondo.cz, e-mail: itf(@cstv.cz

KRAV MAGA

Krav Maga (hebrejsky ,boj z blizka“) je véle¢nou technikou izrael-
ské specialni jednotky (SF). Tento systém byl v 70. letech SF vyvi- ]
nut pro vlastni potfeby a déle zdokonalovan.

Krav Maga je vdle¢nou technikou, které neni postavena na tzv. ori-
entdlni filozofii harmonie. Namisto toho se jedna o brutini, diimysl-
nou a vysoce efektivni techniku, kterd kombinuje vSechny hanebné
prvky nalézajici se ve valce.

Krav Maga se zaméfuje na agresivitu a rozhodnost a jejim smys-
lem je jen jeden cil - rychle odzbrojit nepritele a vyradit ho véemi nutnymi prostredky
z boje. Od doby jejtho zavedeni byla Krav Maga pfevzata mnoha zahrani¢nimi speci-
&lnimi jednotkami.

Green Guard Security School, http://school.greenguard.cz/

Aikido

jako v8echny japonské discipliny dé (Zivotni cesty) vzniklo na zékla-
dé hlubokeé historické tradice v minulém stoleti (zakladatel Morihei
Uesiba 1883 - 1969) a jeho techniky vychézeji z obrany proti Uto-
kam se zbrani (me¢, ty¢, nd2) i beze zbrang. Tato moderni forma
aktivni sebeobrany nesoutéZni formou vychovéva ¢loveéka bez roz-
dilu véku ¢i pohlavi a sméfuje k harmonickému sjednocent (ai) jeho
psychickych i fyzickych sil (ki).

M. Kodym, tel.: 603 221 694, fax: 241 401 121, www.aikikai.cz,
kodym@volny.cz

K-1

Pavel HAKIM Majer, K-1 fighter, mistr svéta, 3x mistr Evropy, 3x vitéz
Evropské nominace K-1, finalista K-1 v Las Vegas.

Vy$ka 198 cm, hmotnost 118 kg, 58 zdpasd.

Pavel HAKIM Majer, tel.: 776 675 713

Vazeni divaci,
vitejte na Sestém rocniku Fighter's BUDOSHOW 2005, ukazek
bojovych uméni a sportl. Cilem akce je pfedstavit vam to nejlep-
§i, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam z akce
na videokazeté si mizete objednat v prostorach konani akce ¢i
pres Casopis Fighter's magazin, ve kterém také naleznete, ve
vydani 1+2/2006, reportaz z Fighter's BUDOSHOW 2005.
Pfejeme pfijemnou zabavu!

Fighter‘s klub

(Poradi ukazek na tomto leta¢ku neodpovida poradi na akci,
zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha
Generalni sponzor Prazska plynarenska a.s.
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Nashledanou pfi sedmém roéniku BUDOSHOW 2006!
Sledujte www.budoshow.cz a éasopis Fighter‘s magazin

WWW.BUDOSHOW.CZ
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Vale Tudo

bojové uméni pdvodem z Brazilie. Jednd se o jednu z nejtvrdsich
forem pino kontaktniho boje, kterd v sobé kloubf prvky Thajského
boxu, Brazilského jiu-jitsu, zapasu atd..

Penta gym Praha, Daniel Barték - tel. 603 540 896, www.pentagym.net

VING TSUN KUNG-FU

Ving Tsun je bojové uméni pochézejic! z jizni Ciny, kde bylo podile le-
gendy vyvinuto shaolinskou mniskou Ng Mui. Charakteristické je pro
Ving Tsun cvi¢eni zvané Chi Sao (Lepici se ruce). Riznymi druhy cvi-
¢eni se rozviji cit v rukou a nohou, ktery Ving Tsun bojovnik pouziva
pfi kontaktu se soupefem jako bleskovou a neo¢ekdvanou zbrar.
www.AVSE.cz, tel.: 737 470 204

Ceska asociace wu shu (kung-fu)

Chin Woo byla zalozena mistrem Chuo Juan Tia (,Chu Jen Ta“) VIo-
1909 v dobé zaniku dynastie Cching. Skola propagovala myslen-
ky podpory rozvoje ducha, state¢nosti a vzajemné pomoci, utuzenf
zdravi lidu. V roce 1994 zde mistryné Zhai Hua zaloZila ¢eskou atle-
tickou asociaci Chin Woo, kterd je pobockou ¢inské Chin Woo. Aso-
ciace je zaméfena na vyuku severniho shao linu a rodinnych styld.
p. Nepejchal - 607 105 780, www.kungfucentrum.cz

Jiu-jitsu

Tiger team, Profesiondini klub bojovych uméni je nejvét-
&im Klubem Jiu-jitsu v CR, kde vyu&ujl $pickovi mistfi a in-
struktofi. Vékova Uroveri cvitencl je od 6 - 50 let. 35 %
naseho klubu tvori dévcata. Pravidelné se Ucastnime
seminaid v zahranici a zaroveri zveme zahraniéni mistry
k ndm. N&s$ klub je otevfen pro vSechny normédini a oby-
Cejné lidi, kteff majl chut' si zlepsit fyzickou kondici, naudit

se sebeobranu a bojové uméni a predvsim byt v pfiemném kolektivu.
TIGER TEAM, Profesiondini klub bojovych uméni, Na Pankréci 23, 140 00 Praha 4

www.tigerteam.cz, tel.: 728 062 532

Naginatado

Naginata patfi mezi nejstarsi zbrané s Cepeli a spolecné s mecem
a kopim je jednou z tradi¢nich japonskych zbrani. Casto byla popi-
sovéna Jako mec¢ pfipevnény na konec tyce.

Dnes$nf naginata méfi 2,10 - 2,25 m a musi véZit vic nez 650gramd.
Cepel (ha-bu) tvoif dva pléty bambusu piiloZené k sobé. Tyé nebo
nasada (e-bu) je vyrobena z dubového dreva. Oblecent pro cvicenf
se sklada z keiko-gi (kabétek), obi (pdsek), a hakama (kalhotova
sukné). Naginata mé dva typy soutézi. Shiai-Kyogi (boj v bdgu)
— neboli brnéni, které slouzi k ochrané cilovych mist dtokd. Druhym
typem soutéze je Engi-Kydgi (cviceni sestav). Cvici se ve dvojicich,

vzdy dva péry proti sobé a poméfuje se zde zru€nost, technickd uroveri dvojic.
Naginata Gorenkai, Mgr. Jana Soukupova, Sportovni 3205, 276 01 MéInik
e-mail: naginataGorenkai@seznam.cz, www stranky: naginata.euweb.cz
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TAEKWONDO WTF

Propracované techniky nohou, pfesné techniky rukou, Ucinna se-
beobrana... to je jihokorejské bojové umeéni TAEKWONDO WTF,
které je zdroveri olympijskym sportem.

Akrobatické kopy, premety, salta, Iamani desek, sebeobranu, boj

a mnohem vic... to vée vam predvedou ¢lenové ndrodniho tymu
CR v technickych sestavach.

web: www.hansoo.cz, e-mail: tkd@hansoo.cz, tel.: +420 604 551 987

CAPOEIRA

Je brazilské bojové uméni, vyvinuté a zdokonalené potomky otro-
k& privezenych z Afriky. Predstavuje unikatni kombinaci boje, tance
a akrobacie, provazenou zpévem a hrou na hudebni néstroje. Jejf
filozofie a ritudini forma ji fadi na misto nejrychleji se rozvijejiciho
bojového uméni na svété. CR: Nagim ugitelem je profesor Pacoca,
ktery je jednim z nejuznavangjsich ucitel( v Evropgé. Zakladny jsou
zde v CR v Liberci, Novém Ji¢ing a Mladé Boleslavi.

Liberec: T. Zummer - tel.: 603 204 093, www.liberec.abada.cz
Novy Ji¢in: M. Riedel - tel.: 604 777 553, Z. Rigo - tel.: 737 129 190, www.nj.abada.cz
Miada Boleslav: K. Popovic - tel.: 777 162 126, www.mb.abada.cz

ASF Asociace fantasy

sdruZeni hracu a poradatelt akénich her v pfirodé na motivy

fantasy a historie (dfevarny, bitvy, LARP), air-soft stileni apod. Pra-

videlné tréninky Sermu, cca 30 her a setkani roéné.

http://www.asf.cz, Brasi s.r.0. - obchod s potfebami pro hry v pfiro-

dé a bojové sporty (LARP SHOP), agentura - outdoor akce (nejen)

ve stylu fantasy a historie, team building, stylové vecirky, plesy.

http://shop.larp.cz

Spolecny kontakt: Husinecka 903/10, 130 00 Praha 3, tel. 222 540 502, pb@asf.cz

Meé

V dobéch, kdy jiz neplatilo réno si koupi$ me¢ a odpoledne ho
vyzkousi$ v boji, vyvstala nutnost provérit kvalitu mece. Také bylo
zapotfebi se naucit sekat mecem a tuhle zruénost udrzet a rozvijet.
K tomu slouZilo tameshigiri. Zkusebni sek provadél specialista, kte-
ry vydal certifikat, ve kterém uvadél kdo sekal, co sekal a vysledky
testu. Sekaly se rlizné véci: odsouzenci nebo mrtvoly lidi (v dobach
starého Japonska), zvitata (taktéz staré Japonsko), kabutd nebo
médéné platy (novéjsi doby), snopy sldmy s nebo bez zeleného
bambusu (nejnovejsi praxe). V nasich podminkdch pouzivdme namocené rohoze.

Na tameshigiri je vhodnéj$i robustnéji meé, bez Zlabkd, které by ho oslabovaly, ob-
zvlasté pokud technika seku jesté neni dokonald.

V rdmci olomouckého klubu Aikido funguje skupina zabyvajici se japonskym Sermem
atamesigiri. Zabyva se pfevazné nacvikem redinyh sekd. K témto tcelim pouziva mede
vyrobené v Olomouci (jswords.com).

p. Bolf, tel.: 775 088 338, e-mail: info@jswords.com, www.jswords.com

KYOKUSHINKAI KARATE

Slovo ,Kyokushin® znamené ,cesta posledni pravdy" a slovo ,Kai*
skupinu. Tvircem této $koly je mistr, ktery se narodil v roce 1923
v Koreji jako Hyung Yee a po prestéhovani do Japonska v roce
1938 pfijal jméno Masutatsu Oyama. Trénuje postupné Judo, Sho-
tokan a Guju-kai.

www.asv-dojo.de

wWwWww. BUDOSHOIMCZ

&

KICKBOX - AMERICKE KARATE

Kickbox je moderni bojovy sport s Udery z boxu a kopy nohou
z riznych bojovych uméni a sportd. Je sport pro véechny vékové
kategorie, ktery se dd provozovat rekreacné ¢i zavodng. Americ-
ké karate je disciplina u nés i ve svété velice oblibend. Jednd se
o0 sport vyuzivajici v zdpase Udery rukou a kopy nohou s povole-
nym kontaktem soupefe. Po kazdém bodovaném kontaktu se boj
zastavuje a borclim jsou pridélovany body.

FIGHTER 'S GYM - Seydlerova 2149, 158 00 Praha 5, tel. 251 616 137, e-mail: msobotka@iol.cz
KOSA GYM - Na .§pitélsku 7, Praha 8, tel.: 721 842 585, e-mail: pavel.dvorscik@kosagym.com

€chen Tchaj-ti-échiian

...Je tradi¢ni ¢inské cviCeni, které v sobé harmonicky spojuje efek-
tivni sebeobranu, komplexni zdravotni G¢inky a duchovni rlist. Pro
styl rodiny Cchen je charakteristické stfidani pomalych a rychlych
spirdlovitych pohyb(. Relaxace téla a mysli postupné vede k pro-
buzeni vnitfni energie. CviCent je vhodné pro kazdého.

Taiji Akademie, Polska 1 (Riegrovy sady), Praha 2

Tel.: 222 253 630, 603 553 225, e-mail: akademie@taiji.cz, http://www.taiji.cz/

Judo

V prekladu to znamend jemna cesta. Jeho zakladatelem je prof.
Jigoro Kano,ktery pfepracoval poznatky z dziu-dzitcu do viastniho
systému pripravy a nazval ho Kodokan judo. S timto systémem sla-
vil Uspéch nejen v Japonsku,ale judo se brzy rozsifilo do celého
svéta. Byl to na pocatku stoleti moderni kontaktni sport. Zaéinal mit
postupné navrch proti tradiénimu zapasu. Od roku 1964 v Tokiu se
stava pravidelnym olympijskym sportem ve kterém zépasf i Zeny.
Svétova federace juda sdruzuje 120 zemi véech kontinentd. Japon-
sko si naddle udrZuje nadvlddu ve svété.

e-mail: USKJUDO@volny.cz

MUSADO

- “Cesta véle¢nika" je moderni styl sebeobranného boje. Hlavnim
instruktorem W.M.A. je pan H. Grudzenski ze SRN. V CR se MUSA-
DO trénuje od roku 1990. Viyevik je rozdélen do dvou ¢ésti: Tradiéni
MUSADO - zabyva se vyukou koordinace a discipliny téla a studi-
em korejskych bojovych technik. Military Combat Systém MUSA-
DO - je Ctyfstupriovy systém sebeobrany a boje zblizka, ktery byl
vytvoren pro potfeby armédnich a policejnich jednotek.
www.musadocz.cz

Hong Khi Dao

Ne tak nova: vietnamsky mistr Nguyen Hong Hai uz vyucuje asij-
skym bojovym uménim od roku 1995, kdy do Ceské republiky prijel.
Teprve nynf vSak jeho kursy budou zastfeseny hlavickou samostat-
né Skoly Hong Khi Dao (Cti hong chi dao). Hong Khi Dao je spojenf
rliznych technik celé fady $kol ¢inského, vietnamského a indic-
kého bojového umeéni. Vyuzivé tvrdych, mékkych i extramékkych
styld v souladu s jin-jangovym pojetim. Nezaméfuje se tedy jen na
bojové uméni ve vlastnim slova smyslu. Stejné jako v pfipadé jinych $kol, je i cilem této
cviceni za Ucelem regenerace, posileni zdravi a viile Zakd, zvySovani jejich moralky i to,
aby porozuméli lésce a respektu k pfirode, jakoz i ke véemu, co nds obklopuje.

Skola Hong Khi Dao - v objektu Sapa, Libu$ska 319, 142 00 Praha 12, tel.: 602 470 925;
602 136 586
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