VIET VO DAO
Jedna se o bojové uménf uZivané na Uizemi Vietd, charakteri- - IR
stické jsou kopy ve vyskocich a nizké prudké kopy na spodnf
Cast téla a nohy, ddle je styl charakteristicky zejména pouZitim
prstd a pouZitim téla soupete jako opérného bodu, coZ vychézi
 toho, Ze svdj vznik odvozuie Viet Vo Dao zejména z pohybd,
kterymi imituje pohyby Zdby. Jednd se o velice jednoduchy
vojensky styl. Viet Vo Dao Ize volné preloZit jako Vietnamska
cesta vdlky. To vystihuje i hlavni viastnosti stylu a pozadavky,
které na né byly kladeny. Ve stylu se pouziva i velké mnozstvi zbrani, nase $kola tento styl cvici
spole¢né se stylem Thieu Lam Tu Hoa Quen Dao a oba styly byly k ndm pfineseny z mésta Hue
ve stfednim Vietnamu, které bylo zdrover i poslednim dynastickym méstem dynastie Nguyend.
Skola je zastoupena v Praze a v Moravskych Budéjovicich
» Michal: 777 885 866, Martin: 608 273 311, p. Brichcin: 732 948 461

Morava: www.vvd.wz.cz, Praha: www.vietvodao.wz.cz

TAEKWONDO WTF
Taekwondo WTF je jednim z nejvice systematicky a védecky
propracovanych korejskych tradi¢nich bojovych umént, které
ucf vice, nez jen fyzické sile. Prostfednictvim discipliny a tvr-
dého tréninku téla a mysli dokaze posilit naseho ducha a nés
Zivot. Dnes se taekwondo WTF stalo celosvétovym sportem, o
kterému se vénuje vice jak 80 miliond cvicencl ve vice jak fo "
200 zemich svéta a zarover je oficidlnim sportem na olympij- [ M~
skych hrach. Moohwa Demo Team je nérodni exhibicni tym ii& ﬂ
Ceského svazu taskwondo WTF, ktery se vénuje propagaci S &'
tohoto korejského bojového uméni. Své atraktivni vystoupeni predvédi na rdznych sportovnich,
kulturnich, spolecenskych i charitativnich akcich a snazi se $ifit taeskwondo predevsim mezi mia-
dezi. Tym Moohwa byl zaloZen v roce 2006 Ondrejem Havlickem (5. dan) a jeho Cleny jsou
cvienci, kteff jsou drZiteli mistrovskych stuprid, majf mnohaleté zkuenosti a patif k elité ceského
taekwondo.
» Moohwa Taekwondo Demo Team

www.moohwa.net, e-mail: info@moohwa.net

apas | Krav maga
Kinji Nakagawa sensel

Vazeni divaci,
vitejte na dvanactém rocniku Fighter's BUDOSHOW 2012,
ukazek bojovych uméni a sportt. Cilem akce je pfedstavit vam
to nejlepsi, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam
z akce na DVD si mlzete objednat na tel. 603 805 004,
e-mail: budoshow@budoshow.
PFejeme pfijemnou zabavu!

Fighter's klub

(Poradi ukazek na tomto letacku neodpovida pofadi na akci,
zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha
Generalni sponzor Prazska plynarenska a.s.
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Nashledanou pfi tfinactém roéniku BUDOSHOW 2012!
Sledujte www.budoshow.cz

WWW.BUDOSHOW.CZ

P

12. ROCNIK UKAZEK BOJIOVYCH UMENI

poiAoA FIGHTER'S KLUB, spotvpoiiapatet HL. MESTO PRAHA

Ll

)

ZACATEK 14 HOD.

HALA SPARTY PRAHA

NAD KRALOVSKOU OBOROU 51, PRAHA 7

-

GENERALNI SPONZOR PRAZSK/A PIYNARENSKA as.



AIKIDO IWAMA RYU

Alkido lwama ryu je pokracovani uéeni zakladatelova Zéka Morihira
Saito. Vyznaduje se rozsahlym programem vyuky japonskych zbranf
mec, ty¢ a ndZ. Déle je typicky dirazem na funkénost a praktiénost
technik beze zbrang. Ukazku pfedvede $kola Dento-Ryu-Budokan
v Cele se Stépanem Bencou.

» www.judo-aikido.cz, stepan.benca@seznam.cz

A.K.A. AKADEMIE RYTIRSKYCH UMENI

je 8kolou evropskych bojovych uméni pod vedenim zkuSeného
lektora Petra Niiska A.R.G.O. Plisobf v Praze, Tabote a Ces- |
kych Budgjovicich, vede své Zaky jak k oviadnuti chladnych
zbrani, tak k jizdé na koni a stfelbé z luku. V soucasné dobé na-
bizi kurzy boje francouzskym kordem, italskym a Spanélskym
rapirem, jedenapdiruénim mecem, holi a madarskou Savli.

» www.skolasermu.cz

A.R.G.0. SWORDSMEN

Choreografie vychézeji z rekonstrukei evropskych historickych bojovjch 4y f A
umeéni. Diraz na predvedeni akce pro divaka a oko kamery. Napétf €,

aemoce. U¢inkujici jsou Zaky a lektory A.K.A. akademie rytifskych umeéni. 4

» www.argo-movie.com

ARNIS

Amis je jednoduchy, promysleny a logicky systém efektivniho
boje se zbrani i bez ni. Techniky jsou koncipovany k dosazenf ]
maximalniho Gcinku pfi minimdinim nasazeni. - 0
Klasickymi zbranémi, se kterymi se v rdmci vyuky student se- | " >N |
zndmi jsou nlZ, jedna ty&, dvé tyde a kratky med (madeta). © L }
Neucf se jen zachdzeni se zbrani, ale také obrané proti ni. A to --M# 3;

iv pipadé, Ze on zbrar nema a protivnik ano. i
Dovednosti ziskané z tréninku se béZné pouzivaji pfi zachézeni se zbranémi nasi doby. Jako je
napriklad teleskopicky obusek, nebo dokonce predméty vsedniho Zivota. Piekvapuijici, ale velmi
Uc¢innou zbrani je propisovaci tuzka, kreditni karta, nebo obycejné noviny.

Trénink nenf postaveny pouze na drilovénf technik, ale hlavné jejich pochopent a za¢lenéni do
strategie boje. ProtoZe vitézstvi mé mnoho forem a je na kazdém, kterou si zvoli.

» Arnis Training Academy, www.arnis.cz

CAPOEIRA GRUPO CANDEIAS PRAHA
Capoeira vznikla zasluhou africkych otrokl piivezenych
do Brazilie pfed vice nez tyfmi sty lety. Z konfliktu mezi
panem a otrokem se zrodila forma neozbrojeného zdpa-
su, ktery byl v roce 1707 pfisné zakdzan. Podobné, jako
v pfipadé jinych zakdzanych bojovych umeéni, se capo-
eira praktikovala i naddle, ovéem pod rouskou tance,
elegantnich pohybl a akrobacie. Pfes pohnutou historii - =
v roce 1972 Brazilie kone¢né povysila capoeiru na narodnf bolove umen, ktere sev Brazﬂn teS|
mimoradné popularité, pficemz je druhym nejoblibenéj$im sportem hned za neodmyslitelnym
fotbalem. V soucasnosti capoeira doznala fadu zmén oproti plivodnimu stylu a pohyblim, zadala
vyuZivat i zkuSenosti a prvky z jinych bojovych uméni, coZ z nf vytvofilo unikatni a i pro pfinliZejict
zajimavy sport, kombinujici netradi¢nim pojetf boje s tancem, akrobacii a hudbou spolu s 0so-
bitym kouzlem a sobé viastni filozofii. Ukdzku capoeiry vam predvedou studenti Contra-Mestre
Sazukiho ze skupiny Grupo Candeias Praha.
» Sidlo $koly: Z$ v Letohradské ulici (Strossmayerovo nam.), tel.: 720 533 815,
www.capoeirapraha.cz

DzODO

D76 je hdl z tvrdého dfeva, dlound 128 cm, kterd byla vyvinuta
specidlng pro boj s katanou. Vycvik dzédd obsahuje predevsim
cvicenf zakladnich technik bud samostatné nebo se soupefem a
cvicenf kata v paru, kde jeden bojovnik je ozbrojen mecem, resp.
cvicnym drevénym bokkenem a druhy dz6. Dz6dd vychdzi z tra-
dice samurajli a je spojené s jejich cestou duevniho sebezdo-
konalovani.

» Ceskd federace Kendd, Kendd - laid6 - DZ6d6 - Naginatadd, Tradiéni bojova uméni

se samurajskymi zbranémi, www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

CESKA ASOCIACE SIU LUM PAI HUNG KAR
Hung Kar je jednim z nejslavngj$ich a nejstarsich styld $aolin-
ského kung fu. Jde o silny a velmi Gcinny styl bojového umeént.
Trénink rozviji jak pohybovou, tak dusevni stranku kazdého
Zéka. V nasf Skole si Zaci nejvice cenni rodinnou a kamarad-
skou atmosféru. Wuka je zaméfena na tradicni bojové umeéni
pro zacatecniky i pokrocilé, a déle na specidlni kurzy sebeo- - .
brany a boje. Kromé dospélych vyucujeme také déti v pred- E s
8kolnim i 8kolnim véku. Novinkou od leto$niho podzimu je vyuka Iecebneho dycham Ci kung.
Nase $kola je soucasti Evropské Federace Siu Lum Pai Hung Kar a je pro vés otevfena 7 dnf
v tydnu v Karling, véetné moznosti soukromé vyuky.
» Sifu Ludék Sulda, tel.: 737 785 123, Daniela Liskova, tel.: 721 854 483
czech.hungkar@gmail.com, www.hungkar.info
Sidlo $koly: Pernerova 50, Praha 8, kousek od metra B KfiZikova

IAIDO

laidd bylo rozvijeno jako uméni reakce na prekvapivy Utok uz nékdy

v 15. a 16. stoleti v Japonsku. Obnasi taseni mece a pouZiti réiznych

technik proti jednomu nebo i vice protivnikam.

Cvici se predevsim formou kata, tedy bojovych sestav proti imagi-

narnimu soupefi za pouZitf pravého mece. laidd obsahuje efektivni

bojové techniky, ale je to pfedevsim duSevni cesta sebediscipliny

a sebekontroly.

» Ceskd federace Kendd, Kendd - laidd — D26d6 - Naginatadd
Tradicni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

TAEKWONDO ITF

Taekwondo ITF je moderni korejské bojové uméni sebeobra-
ny, je vhodné pro kazdy vék a stejné tak pro muze i pro Zeny.
Bylo zaloZeno 11. 4. 1955 generdlem Choi Hong-hi. Hlavnim
Ucelem tohoto bojového uméni je zdokonalovat Clovéka nejen
po jeho fyzické strance, ale i vytvaret mordini hodnoty. Nazev
taekwondo bychom mohli jednoduse prelozit jako celozivotni
cesta rukou a nohou.

Taekwondo ITF vynikd vysoce provérenou systematickou vyukou, kdy se studenti u¢i postupné
od zékladd k obtiznéjsim technikdm. Svojf jedinecnost a $ifi potvrzuje i v kopacich technikdach.
DdleZité pro rozvoj jsou zasady taskwondo ITF, které zakladatel charakterizoval: zdvofilost, Gest-
nost, vytrvalost, sebeovladani a nezkrotny duch.

V Ceské republice se taekwondo ITF vyucuje od druhé poloviny 80. let., jsme za to vdééni pre-
devsim korejskému velmistrovi Hwang Ho-jongovi (IX. dan), ktery dlouhodobé pobyvé v Praze
za Ucelem $ifeni tackwondo ITF nejenom v celé Ceské republice.

» www.taekwondo.cz

JUDO

Kodokan Judo je japonské bojové uméni, které zaloZil prof.
Jigoro Kano. Z tohoto télovychovné sebeobranného systému
se postupem ¢asu vyvinul olympijsky sport. Tradicni verze ob-
sahuje vSak i nesoutézni technlky programy a sestavy. Krétkou ‘st
ukézku tradiéniho Judo vam pfedvede 8kola Dento-Ryu-Budo- m--‘;
kan z Prahy 8, kterou vede Stépan Benca. Tato &kola spolu- ‘
pracuje s japonskymi mistry piimo z Tokijského Kodokanu, kterf
kazdoro¢né prijizdéjl do Dento-Ryu-budokan vyucovat.

» www.judo-aikido.cz, stepan.benca@seznam.cz

KENDO

Kendd je japonské uméni boje s metem. Obsahuje hlavné Sinaj

Kendd, tedy cviCeni technik a sparring s ochrannou vystroji bogu

a cviénym mecem Sinajem a také Kendd kata, tedy ndcvik pomo-

cf simulovaného predepsaného souboje s pravymi nebo dfevenymi

meci. Kendd je spousta akce a tvrdého tréninku ale i cesta dusevniho

poznavani. Cilem Kendd je vychova ¢lovéka po mentéini a fyzické

strance v duchu filozofie Budo.

» Ceskd federace Kendd, Kendd - laidd — DZ6d6 - Naginatadd
Tradicni bojova uméni se samurajskymi zbranémi
www.czech-kendo.cz, info@czech-kendo.cz

KUNG-FU

Kung-Fu $kola Petry Lorenzové letos oslavila 15 let své existence. |

Je to Skola zabyvajici se tradicnim stylem tohoto bojového uméni -

stylem Hung Gar. Zaci $koly jsou nejriiznéj$iho véku — od pétiletych

déti aZ po dlichodce.

» Kung-Fu $kola Petry Lorenzové, Cimburkova 19, Praha 3,
tel.: 606 582 848, www.kungfu-praha.com

MUSADO

,Cesta véle¢nika” - je modernf forma bojového umént, jehoZ za-
klad tvoif plivodni korejské valetné dovednosti. Je rozdéleno na
dvé &asti: TRADICNI MUSADO - zabyva se vyukou koordinace
téla a studiem sebeobrannych technik. MILITARY COMBAT SYS-
TEM MUSADO - je moderni souhrnny systém boje zblizka, ktery je
uréen vyhradné pro potfeby ozbrojenych bezpeénostnich sloZek. % L

V roce 1993 bylo MUSADO MCS zafazeno do vycviku v armédé CR a miiZete se s nim take
setkat i u nékterych policejnich ttvarti. Ceska asociace MUSADO piisobiv CR jiz pres dvacet let.
» www.musadocz.cz

SPORTOVNI KLUB BUDO HOSTIVAR

provozuje centrum bojovych uméni v Praze 10 Hostivari. Ve 3 specidiné vybavenych télocvié-
ndch jsou pro vas piipraveny kurzy karate, kickbox, aikido, iaido, jodo, joga a street fight. Kromé
bojovych uméni vam déle nabizime kurzy sportovni pripravky pro predskolni déti, aerobik, taebo,
power jogu, volejbal pro divky, jégu pro seniory &i kurzy anglického jazyka. Na své si prijdou
opravdu véichni. Kvalitni zazemi, zkuseni trenéfi, vynikajici sportovni Uspéchy, pres 700 ¢lenti - to
je SK BUDO Hostivar' Prijdte se presvédcit sami, prvni hodina je zdarma.

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

STREET FIGHT

V prekladu POULICNI BOJ jiz naznaduje smér, kterym jsou cvicenci vede-
ni. Ano, jedné se aktivni obranu na ulici, jejiz nedilnou soucasti je psycho-
logie konfliktu, taktika a oviaddni technickych podpCnych prostfedkl jako =
je teleskopicky obusek, niiz, hole, rizné kasry a dalsi. Ve je zaméfeno |4
vést cvicence k tomu, aby prezili konflikt na ulici. Nemdzeme zarudit, Ze
whrajf, jak to prezentujf jinl. STREET FIGHT umoZriuje také ziskénf technic- Lk

kych stuprid vyspélosti a sportovni stranku vyZiti. Jednak jsou to soutéZe

v rliznych formach JITSU, kde si vedou nasi borci velice dobre, ale v posledni dobé také MMA,
coz je déno vyvojem cvicencd, kteff chtéji stéle tvrdsi formy zépas. V STREET FIGHT sebeobra-
ny se konajf specidlni kurzy sebeobrany pro Zeny, néctileté divky, ale také kurzy na teleskopické
obusky a dalsi kurzy pro odbornou verejnost. STREET FIGHT je pro kazdého, kdo se chce naudit
brénit, ale skytd moznosti seberealizace ve sportovni ¢asti. Nase motto je: KOPMLEXNOST!!

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

CGCHEN TCHAJ-TI-CCHUAN

...Je tradi¢ni ¢inské cviCen, které v sobé& harmonicky spojuje efektivni

sebeobranu, komplexni zdravotni U¢inky a duchovni rdst. Pro styl ro-

diny Cchen je charakteristické stfidani pomalych a rychlych spirdlovi-

tych pohybd. Relaxace téla a mysli postupné vede k probuzeni vnitini

energie. Cvicenl je vhodné pro kazdého.

» Taiji Akademie, Polska 1 (Riegrovy sady), Praha 2, Tel.: 222 253 630, 603 553 225
Skola tradiéniho kung-fu, e-mail: akademie @taiji.cz, www.taiji.cz, www.kungfu.cz

THAIBOX

Kick boxing a thajsky box maji v nasem klubu vice nez desetiletou tradici. Zacinali jsme s light-
contactem (sportovni kickbox s omezenym kontaktem), v poslednich letech se soustiedime na
vysoce Zadany thajsky box a pravidla K1, v nichz provozujeme zévodni oddil, nasi borci se pravi-
delng a Uspésné zucastriuji ceskych i mezindrodnich zavod( &i reprezentadnich akel. Zakladem
tohoto stylu je box, kopy a Udery lokty a koleny. Zakldddme si na Zivém, .
dynamickém tréninku, pohodové klubové atmosfére a na parté podob-
né orientovanych lidi, kteff na tréninku zpevni celé télo, naberou fyzi¢ku,
trochu si zazdpasf a mozZné i posedi po tréninku na kus feci. Boj ve stoje
samoziejmé nenf jedind mozZnost, jak bojovat — proto zaroveri u¢ime boj
na zemi a grappling, at uz ve formé mix fightu nebo klasického MMA. |
Zatim ne jako samostatny oddil, ale doplrikové — hlavné pro zavodniky
a pokrocilejsi cvicence.

» Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504




