TAEKWON-DO ITF

jako moderni uméni sebeobrany vibec poprvé predsta-
vil vefejnosti jeho tvdrce korejsky general CHOI HONG
HI v roce 1955. Propracovany systém vyuky, mnozstvi
zcela novych technik, postupd a kopd, unikatni teorie
ndcviku sily, pferéZeci techniky, moralni zésady a mnoz-
stvi kvalitnich uciteld pfineslo tomuto novému umén se-
beobrany ihned obrovskou popularitu po celém svété.
V Ceské republice se Taekwon-Do ITF vyuéuje od roku

1987. Mimo tradicni pojetf Takwon-Do ITF (sebeobrana) existuje také jeho soutéZni

podoba (4 soutéinidiscipll’ny) Ceské sportovnl’ Taekwon-Do ITF patff mezi 11 absolutné

Cesky svaz Taekwon-Do ITF, Atletické 1 00/2 Praha 6 - Strahov, 160 17
tel.: 257 224 209, mobil: 604 258 109
internet: http://www.taekwondo.cz, e-mail: itf@cstv.cz

ZAPAS RECKO-RIMSKY A VOLNY STYL

Vé&cné stfetdvani a méfen sil, vahove i ji-
nak fyzicky si rovnych soupef pfi piisnych
pravidlech, neni 8kolou nésili ale dileZitym
vychovnym procesem. Také pfi provérové-
ni fyzické zdatnosti a schopnosti takticky
myslet, reagovat, provérovat vdli a houzev-
natost prerdstd bezprostfedngjsi kontakt
jednoho s druhym i v bliz§i zodpovédnost.

Za sebe i soupefe, také podle hesla ,co

nechce$ aby ti jinf Ginili, neciri ty jim!“. Tim vznikajl u zapasnik( vzajemnad Ucta, porozu-
ménf i chut spolupracovat-na Zinénce i ve spole¢nosti.

tel.: 608 300 669 a 724 369 110

http://www.czech-wrestling.com/hm-kladno, e-mail: zak@czech-wrestling.com

JUDO

WWW.BUDOSHOW.CZ
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Vazeni divaci,
vitejte na sedmém ro¢niku Fighter's BUDOSHOW 2006, ukazek
bojovych uméni a sportt. Cilem akce je predstavit vam to nejlep-
$i, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam z akce
na VHS nebo DVD si mizete objednat v prostorach konani akce
¢i na tel. 603 805 004, e-mail budoshow@budoshow.cz.
Pfrejeme pfijemnou zabavu!

Fighter‘s klub

(Poradi ukazek na tomto leta¢ku neodpovida poradi na akci,
zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha
Generalni sponzor Prazska plynarenska a.s.

PRAZSKA
PLYNARENSKA

a.s.
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Nashledanou pfi osmém roéniku BUDOSHOW 2007!
Sledujte www.budoshow.cz

WWW.BUDOSHOW.CZ
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FIGHTER'S 2006

BUDOSHow




VIET VO DAO

Jedné se o bojové uméni uZivané na Uizem( Vietd, cha-
rakteristické jsou kopy ve vyskocich a nizké prudké
kopy na spodni ast téla a nohy, ddle je styl charakte-
risticky zejména pouZitim prstd a pouzitim téla soupefe
jako opérného bodu, coz vychézi z toho, Ze sv(ij vznik
odvozuje Viet Vo Dao zejména z pohybd, kterymi imi-
tuje pohyby zaby.Jedna se o velice jednoduchy vojen-
sky styl.Viet Vo Dao Ize volné preloZit jako Vietnamska
cesta valky. To vystihuje i hlavni viastnosti stylu a poZadavky, které na né byly kladeny. Ve
stylu se pouzivd i velké mnoZstvi zbrani, nase Skola tento styl cvici spole¢né se stylem
Thieu Lam Tu Hoa Quen Dao a oba styly byly k ndm pfineseny z mésta Hue ve stfednim
Vietnamu, které bylo zaroven i poslednim dynastickym méstem dynastie Nguyen(.
Skola je zastoupena v Praze a v Moravskych Budjovicich.

tel.: 732 948 461, 777 132 687, 608 829 552, www.vietvodao.wz.cz

ZHAI HUA WUSHU SCHOOL 5

Tuto asociaci zalozila mistriné Zhai Hua, kterd v Ceské Re-
publice plisobi jiZ 9 let. Skola je zaméfena na severn shaolin,
ktery se vyznacuje velkou rozmanitostf kopd, skokd, sestav se
zbrani i bez. Zéci $koly se pravidelné G&astni mistnich i me-
zindrodnich soutézi a vzdy se umistuji na prednich mistech.
V rdmci koly je i vyuka taiji rodiny chen (€en). Sifu Zhai Hua je
pokracovatelkou 20 generace této rodiny.

p. Nepejchal, tel.: 607 105 780, www.kungfucentrum.cz

SIU LUM PAI HUNG KAR

je jednim z nejslavnéjsich a nejstarsich styld $a-
olinského kung fu. Pfestoze je svétove prosluly
jako silny a velmi Uéinny styl bojového umeéni, je
nécim vice - systémem neustalého rozvoje osob-
nosti. Hung Kar je vyu¢ovan prostfednictvim mo-
derniho tréninkového programu a metod Evrop-
ské Federace Siu Lum Pai Hung Kar.

Skola Praha, Sifu Ludék Sulda, tel.: 737 785 123,
Filip Liska, tel.: 777 235 802,
czech.hungkar@seznam.cz, www.kungfu.czweb.org, sidlo skoly: Pernerova 52, Praha 8

MUAY THAI

- pinokontaktni bojovy sport v poslednich letech ziskava diky
své jednoduchosti a funkénosti stéle vic priznivcl. Hovoli se
0 uméni osmi kondetin, pésti, loktd, kolen a nohou. Zapasf
se v ringu na 3 az 5 kol po 2 az 3 minutéch. Bojovnici jsou
chranéni pouze suspenzorem, chrani¢em zubl a boxerskymi
rukavicemi, odéni jsou pouze do trenyrek. Ukdzku predvedou  |= :
reprezentanti Ceské Muay Thai Asociace ze $koly Hanuman | N
Gym Praha, trenér Petr Machéddek -

Ultimatni zapas

- plnokontaktni bojovy sport v poslednich letech ziskavé diky své jednoduchosti a funké-
nosti stale vic priznived. Povolen je i boj na zemi. Boj je veden na 1x 20 minut dlouhé
kolo které se nastavuje aZ do konce na 5 minutova kola pokud nenf rozhodnuto o vitézi.
Bojovat je moZno udery péstmi, lokty, hlavou, kopy koleny i jinou ¢astf téla jsou povo-
leny, v boji na zemi Ize pouZivat paky, krceni, porazy. Tento sport se opét rozsifil diky
neustalé otdzce vefejnosti: Ktery bojovy sport je nejlepsi?

www.hanumangym.com, e-mail: petr@gladius.cz, mobil: +420 602 303 554

TAEKWONDO WTF a EXHIBICNI TYM ,MOOHWA*
Taekwondo je bojové umeéni, které se vyvijelo v Kore-
ji po dobu vice neZ dvé tisicileti a v souasné dobé se
Taekwondo stalo velmi modernim amatérskym sportem,
sportem s tradici a s duchem bojovych dovednosti.
Taekwondo je zndmo predevsim nejvice a nejdokonale-
ji propracovanymi technikami kopd. 159 narodd je nyni
Cleny Svétové federace Taekwondo (WTF) a tento sport
v souGasngé dobé provozuje vice nez 50 milion( lidi po ce-
1ém svété. Od roku 1994 bylo Taekwondo WTF zafazeno
Mezindrodnim olympijskym vyborem jako oficidlni sport
do programu Olym-
pijskych her. Exhibi¢ni
vystoupeni predvede nérodni exhibi¢ni tym Ceského
svazu Taekwondo WTF ,Moohwa" pod vedenim On-
dreje Havli¢ka (4. dan).

www.moohwa.net, e-mail: info@moohwa.net

CAPOEIRA

Je brazilské bojové uméni, vytvorené africkymi otroky
v dobé kolonizace kolem roku 1600 a jedna se o zaka-
muflovany systém boje do tance. Dal$imi ddleZitymy prv-
ky jsou hudba a akrobacie, které k ni také neodmyslitelné
patif. Ukdzku capoeiry Vam predvede skupina ABADA
- Capoeira z Ceskych Budéjovic a Karlovych Vard.
EvZen PeSek, tel.: 775 911 235

FREESTYLE KARATE
je moderni sport
vychézejici z bo-
jovych umeéni. Je
jednou ze sou-
téZnich disciplin
kickboxu,  nejvi-
ce proslavenou
v USA. Freestyle
karate spojuje do-
hromady prvky bojovych uméni (kickbox, karate, capoeira, taekwondo), akrobacii, prvky
gymnastiky, a to v8e spojené dohromady choreografii na hudbu. Freestyle je velmi rych-
le se rozvijejici disciplinou a Ize v ném soutéZit v riiznych kategoriich, jako jsou musical
forms, formy se zbrani, tymové formy, xkc atp.

Marek , Tatanka“ Svitek, mobil: 776 017 973, e-mail: msvitek@tiscali.cz

BRAZILSKE JIU JITSU

je bojové uméni zaloZené na pfemoZeni protivnika
s co nejmensim vyuZitf sfly. Clovék cvitici BJJ tak
pomoci techniky mdZe porazit i t&78iho a silnéjsi-
ho protivnika, coZ déld z BJJ vhodné bojové ume-
ni pro sebeobranu.

Penta gym Praha

oddil Vale Tudo a Brazilského jiu jitsu
www.pentagym.net

tel.: 603 540 896

CGCHEN TCHAJ-TI-6CHUAN

...Je tradiénf ¢inské cviCeni, které v so-
bé harmonicky spojuje efektivni sebe-
obranu, komplexni zdravotni ucinky
a duchovni rdist. Pro styl rodiny Cchen
je charakteristické stfidani pomalych
a rychlych spirdlovitych pohybl. Re-
laxace téla a mysli postupné vede
k probuzeni vnitfni energie. Cvicenl je
vhodné pro kazdého.

Taiji Akademie, Polskd 1 (Riegrovy sady), Praha 2, tel.: 222 253 630, 603 553 225
e-mail: akademie@taiji.cz, http://www.taiji.cz/

Jubo

Kodokan Judo je japonské bojové umént,
které zalozil prof. Jigoro Kano. Z tohoto
télovychovné sebeobranného systému se
postupem ¢asu vyvinul olympijsky sport.
Tradiéni verze obsahuje v8ak i nesoutéz-
ni techniky, programy a sestavy. Kratkou
ukdzku tradi¢niho Judo védm predvede
8kola Dento-Ryu-Budokan z Prahy 8, kterou
vede Stépan Benca. Tato $kola spolupracu-
je s japonskymi mistry piimo z Tokijského
Kodokanu, ktefi kaZzdorocné prijizdéji do
Dento-Ryu-budokan vyucovat.
www.judo-aikido.cz

MUSADO

- ,Cesta véle¢nika" je moderni styl sebeobranného boje.
Hlavnim instruktorem W.M.A. je pan H. Grudzenski ze SRN.
Vv CR se MUSADO trénuje od roku 1990. Vycvik je rozdélen
do dvou &asti: Tradicni MUSADO - zabyva se vyukou koordi-
nace a discipliny téla a studiem korejskych bojovych technik.
Military Combat Systém MUSADO - je Ctyfstupriovy systém
sebeobrany a boje zblizka, ktery byl vytvoren pro potfeby ar-
médnich a policejnich jednotek.

www.musadocz.cz

THAJSKY BOX
Skola thajského boxu ve které vyudujeme kom-
pletni techniky vyuZivajici 8 zékladnich Casti téla
(pésti, lokty, nohy a kolena). Trenérem je thaiboxer
Adam Pengsawang, ktery ma mnohaleté zku$enos-
ti z thajskych kempu, zdpast v Thajsku a Evropg.
——— Mistr CR - 1997,
1998, ¢. 15 na
world rating list
WMTA - 1998,
Bronzovd me-
daile na MS ve Vidni — 2001, Phuket Champion,
Lumphini fighter — 2006
Adam Pengsawang, tel.: 774 223 506
www.8strikes.cz




