FREESTYLE FORMS (sestavy ,kata" za doprovodu hudby) Vézen divaci,
V posledni dobé je ¢im dl vice popularnéjsi prezentace bojovych uméni
a sportdi. Sestavy za doprovodu hudby jsou v sou¢asné dobé i jednou
ze soutéznich dISCIp|In Mnoho akénich hvézd bylo vybrano prave
z téchto fad. Jak jiz sam nézev napovidd, jedna se o sestavy na hudbu
za pouZiti prvkd z bojovych uméni, atj jiz s rliznymi zbranémi ¢i bez nich.
To vSe je dopInéno ruznymi akrobatlckyml prvky.

Team Fighters — Seydlerova 2149/7, 158 00 Praha 5,
tel.: 251 616 137, 602 22 70 36, e-mail: hayashi@hayashi.cz

a sportti. Cilem akce je predstavit vam to nejlepsi, co je v nasi republice v této
oblasti k vidéni. Zaznam z akce na videokazeté si miizete objednat v prostorach
konani akce ¢i pres ¢asopis Fighter's magazin, ve kterém také naleznete, ve vy-
dani 12/04, reportaz z Fighter's BUDOSHOW 2004.

Prejeme prijemnou zabavu!

Fighter's klub

TAEKWON-DO ITF
Jako moderni uméni sebeobrany viibec poprvé predstavil vefejnosti jeho
tvirce korejsky generdl CHOI HONG HI v roce 1955. Propracovany
systém vyuky, mnoZstvi zcela novych technik, postupu a kopu, unikatni
teorie nacviku sily, preraZeci techniky, moralm zasady a mnozstvi kvalit-
nich uiteld prineslo tomuto novému uméni sebeobrany ihned obrovskou
popularitu po celém svété. V Ceské republice se Taekwon-Do ITF vyucuje
od roku 1987. Mimo tradi¢ni pojeti Taekwon-Do ITF (sebgobrana) existuje
také jeho soutéZni podoba (4 soutéZni discipliny). Ceské sportovni
Taekwon-Do ITF patii mezi 11 absolutné nejlispésnéjsich ¢eskych spor-
tovnich odvétvi.

Cesky svaz Taekwon-Do ITF, Z4topkova 100/2, Praha 6, 160 17
tel.: 257 224 209, mobil: 604 258 109
Internet: http://www. taskwondo. cz, e-mail: itf@cstv.cz
Dalimil Tachecl, tel.: 776 009 404

Poradi ukazek na tomto letacku neodpovida poradi na akci, zména programu vyhrazena.

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha

GLOBAL

MUAY THAI

- plnokontaktni bo;ovy sport v posledmch letech ziskava dlky své jedno-
duchosti a funkénosti stale vic pfiznivct. Hovori se o uméni osmi konce-
tin, pésti, loktd, kolen a nohou. Zapasi se v ringu na 3 az 5 kol po 2 az 3
minutéch. BO]OVnICI jsou chrénéni pouze suspenzorem, chranicem zubt
a boxerskymi rukavicemi, odéni jsou pouze do trenyrek. Ukazku predve-
dou reprezentanti Ceské Muay Thai Asociace ze Skoly Hanuman Gym
Praha, trenér Petr Machacek.

ULTIMATN( ZAPAS

- pInokontaktni bo;ovy sport v posledmch letech ziskava diky své jedno-
duchosti a funkénosti stale vic pfiznivci. Povolen je i boj na zemi. Boj je
veden na 1x 20 minut dlouhé kolo které se nastavuje az do konce na
5 minutové kola pokud neni rozhodnuto o vitézi. Bojovat je mozno udery
péstmi, lokty, hlavou, kopy koleny i jinou ¢asti téla jsou povoleny, v boji
na zemi lze pouzivat paky, Skrceni, porazy. Tento sport se opét rozsifil
diky neustalé otdzce verejnosti: Ktery bojovy sport je nejlepsi? Ukéazku
predvedou sportovci z klubu Universal Fighters Praha, trenér Petr
Machécek.

www.hanumangym.cz, e-mail: pmachacek@hanumangym.cz, mobil: +420 602 303 554

—

—

P")WEIZADE?

SEORTON! NAFDT

100:1

zahraniéni zajimavost

novy komiks

ZAPAS RECKO- RIMSKY a VOLNY STYL

Vécné stretavani a méfeni sil, véhové i jinak fyzicky si rovnych soupef pri
prlsnych prawdlech nenfi skolou nasili ale dllezitym vychovnym procesem.
Takeé pfi provéfovani fyzické zdatnosti a schopnosti takticky myslet, reago-
vat, provéfovat vili a houzevnatost prerista bezprostfednéj$i kontakt
]ednoho s druhym i v bliZ8i zodpovédnost. Za sebe i soupefe, také podle
hesla ,,co nechces aby ti jini €inili, necif ty jim!“. Tim vznikaji u zapasnikd
vzajemna Ucta, porozumeénii chut spolupracovat-na Zinénceive spole¢nosti.

ENERGY - DRINK

www.czech-wrestling.com, e-mail; info@czech-wrestling.com
tel./zdznam.: 777 000 928 — p. Véclav Cedron, 608 300 669 - p. Jiff Zék

DYNAMIC KICKBOX AEROBIC

Je to aerobni cvieni's prvky kickboxu, coz vypliva jiz z ndzvu. Jsou zde uzivany
udery a kopy, které jsou hlavni souéasti tohoto cvi¢eni. Kombinace jsou jed-
noduché a lehce zvladnutelné. Trénink je fyzicky naroénym Ukolem, ktery ma
aerobné zatéZovat organismus, ale i jednotlivé ¢asti téla. Ukdzku vam pred-
vede Martin Zavoral.

Team Fighters - Seydlerova 2149/7, 158 00 Praha 5,
tel.: 251 616 137, 602 22 70 36, e-mail: hayashi@hayashi.cz
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Nashledanou pii Sestém ro¢niku BUDOSHOW 2005!
Sledujte www.budoshow.cz a ¢asopis Fighter's magazin
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AIKIDO
Japonské sebeobranné bojové uméni. Usiluje o harmonii mysli
atéla. Konfliktni situace resi nenasilnou formou, proti Gto¢nikovi
vyuziva energii jeho ttoku. V aikido tedy spi$ nez svaly rozho-
duje psychicka pohoda a télesna uvolnénost. Aikido je proto
vice formou komunikace nez jen uménim branit se.

Ondfef Mallna, prezident Ceské federace AIKIDO

www.alkidokarlin.cz, www.cfal.cz,
e-mail: malina.ondrej@volny.cz, tel.: 777 881 666

Oddil ASIA-GYM-SPORT Roznov pod Radhostém

1. SEBEOBRANA -sebeobranny systém MIX FIGHT DJU-SU, JEET-KUNE-DO, brazilské
JIU-JITSU, techniky Kickboxu, Thajského Boxu, SANSHOU i klasického zapasu apod.
2. UCELOVA GYMNASTIKA - jedn4 se o systém tréninku pro zvyseni celkové
mobility a variabilnosti pohybové pripravy tréninkem gymnastiky.

3. KICK BOX - poslednim z hlavnich tréninkovych smérd je zafazeni Kick-bo-

xerskych tréninkd. | -
=

Ing. Zdendk Tobola, Tel.: 777 051 054, www.asiags.com, e-mai: asiags@centrum.cz

VING TSUN KUNG-FU

Ving Tsun je bojové uméni pochazejici z jizni Ciny, kde bylo podie legendy vyvinuto sha-
olinskou mniskou Ng Mui. Charakteristické je pro Ving Tsun cviceni zvané Chi Sao
(Lepici se ruce). Riiznymi druhy cviéeni se rozviji cit v rukou a nohou, ktery Ving Tsun bo-
jovnik pouziva pri kontaktu se souperem jako bleskovou a neocekavanou zbrarn.

WWWAVSE.cz, tel.: 737 470 204

TJ SPORT MORAVIA

Byla zaloZena v roce 1990 a v souéasné dobé& méa 6 sportovnich klubl: Kickbox Moravia
team, Freestyle klub, Aero kick Zeny, Wing Chun kiub, Capoeira kiub a Pohybové pripravky.
Dveé centra: TJ Sport Moravia, ul. Palackého, Havifov a télocvicna na ul. Mjr. Novaka, Ostrava
-Hrablvka. Bé&hem &ty let ziskali reprezentanti Kickbox Moravia teamu 12 titulli mistra
svéta, 14 titulli mistri Evropy a dal$i. Uvidite: Katefinu Kajzarovou: &tyindsobna mistryné
svéta v softstyle (kung fu), Dominiku Urbanovou: juniorskou mistryni svéta ve freestyle,
Petra Veneru: dvojnasobného mistra svéta softstyle, Michael Kotlar: sestava bilého tygra.

Tel.: 603 469 110, 603 490 877, e-mail: wingchun@volny.cz

CHIN WOO (KUNG-FU) -

Chin Woo byla zalozena mistrem Chuo Juan Tia (,Chu Jen Ta“) v roce1909
v dobé zaniku dynastie Cching. Skola propagovala myslenky podpory roz- |-
voje ducha, state¢nosti a vzdjemné pomoci, utuzeni zdravi lidu. V roce 1994
zde mistryné Zhai Hua zalozZila ¢eskou atletickou asociaci Chin Woo, ktera
je pobockou éinské Chin Woo. Asociace je zaméfena na vyuku severniho
shao linu a rodinnych styl.

p- Nepejchal 607 105 780

ESCRIMA

Escrima je staré filipinské bojové uméni, které bylo pouZivano v nescetnych

vélkach a bojich. Jeji funkénost a efektivita byla témér denné ovérovana sku-

te¢nymi souboji mezi lidem Filipin a agresory z celého svéta. Escrima se za- [2

byva vyukou s jednou a dvémi ty¢emi, nozem, macetou, mecem, dlouhymi

i kratkymi specifickymi zbranémi a uci se v ni také aplikace beze zbrang.
WWWAVSE.c2, tol.: 737 470 204

JIU-JITSU

Je plvodni staré Japonské bojové uméni, ze kterého vzesly dalsi bo-
jova uméni jako jsou Aikido, Judo nebo nékteré formy Karate. Bé-
hem doby se pomérné rychle vyvinulo a modernizovalo tak, jak se
vyvijela civilizace a déle se rozsirovalo do jednotlivych zemich svéta.
Goshindo je v prekladu ,cesta moderni sebeobrany* a vychazi pre-
devsim z Jiu-jitsu.

www.wid.cz, www.tigerteam.cz, tel: +420 728 062 532,

Jiitsu & Goshindo cviéime: Praha, Ostrava, Kladno, Kralupy nad Viiavou, Roudnice nad Labem

TAEKWONDO WTF

Sport a zarover uméni pochazejici z Koreje, vyuzivajici k boji pfevazné
kopy. SoutéZeni se provadi formou zapasu, ktery je veden na piny kon-
takt. Vzhledem k zarazeni mezi olympijské sporty je ve vrcholné formé
exhibicemi, pfi nichZ borci pferazeji dfevéné desky rdznymi druhy
kopt, coz zahrnuje ¢aste¢né i akrobatické prvky.

Martin Bren, tel.: 235 313 333, 603 805 004
Skoly - Praha: Nové Butovice, Repy, Barrandov, Vokovice
Petr Limprecht, Méinik, 604 551 987
Ondrej Havliéek, Praha, 604 541 100

SIU LUM PAI HUNG KAR

Je jednim z nejslavnéjsich a nejstarsich stylli $aolinského kung fu.
Prestoze je svétové prosluly jako silny a velmi Géinny styl bojového
umeéni, je nééim vice — systémem neustalého rozvoje osobnosti.
Hung Kar je vyucovan prostrednictvim moderniho tréninkového pro-
gramu a metod Evropské Federace Siu Lum Pai Hung Kar.

Skola Praha, Sifu Ludék Sulda, tel: 737 785 123,

Filip Liska, tel: 777 235 802,
www.kungfu.czweb.org, e-mail: czech.hungkar@seznam.cz

CAPOEIRA

Je brazilské bojové umeéni, vyvinuté a zdokonalené potomky ot-
rokd pfivezenych z Afriky. Pfedstavuje unikétni kombinaci boje,
tance a akrobacie, provazenou zpévem a hrou na hudebni na-
stroje. Jeji filozofie a ritudlni forma ji fadi na misto nejrychleji se
rozvijejiciho bojového uméni na svété.

Kontakty: Mirek Riedel — 604 777 553,
Zdenek Rigo — 737 129 190
Pavel Re¢ek — 604 132 237,

e-mail: czechteam@centrum.cz

KARATE JKA

Japan Karate Association provozuje karate-do styl shotokan ryu ve
smyslu tradi¢niho pfistupu k tomuto bojovému uméni. Pri vycviku je kla-
den diiraz na komplexni rozvoj karatisty ve smyslu jeho fyzického i tech-
nického rozvoje znalosti technik karate a jejich Ucinnosti pfi pouziti
v sebeobrannych situaci které, mohou nastat ve vSednim Zivoté, ale i do-
drzovani etiky a filosofie asijskych bojovych uméni.

www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

KALARIPAYAT

Jihoindické bojové uméni, z kterého se vyvinula fada vychodnich bo-
jovych systému pochazi ze statu Kerala. Prvni dokument o jeho exi-
stenci je z 12. stoleti, skute¢né stafi se vSak odhaduje az na tfi tisice
let. Kalaripayat je pfimo svazan s pavodnim indickym uéenim o boji
(Dhanur Veda) a o mediciné (Ayurveda). Hlavnimi elementy je télesny
trénink, boj se zbrani i beze zbrané, dychaci cvi¢eni, vy$si formy me-
ditace a specificka zdravotni péce. Ukazka: Sangita Shresthova.

30. 11. 04, 20:00 Vallabhatta kalari Brussels: Koncert zbrani
Pokladna Divadia ABC, tel: 224 215 943, www.divadloabc.cz
Agentura |.A.M., www.iam.cz, jana@iam.cz, 602 255 961

AIKIDO

Jako v$echny japonské discipliny doé (Zivotni cesty) vzniklo na zakladé
hluboké historické tradice v minulém stoleti (zakladatel Morihei Uesiba
1883 - 1969) a jeho techniky vychazeji z obrany proti Gtokim se zbrani (me¢,
tyé, nG2) i beze zbrané. Tato moderni forma aktivni sebeobrany nesoutézni
formou vychovava ¢lovéka bez rozdilu véku ¢i pohlavi a sméfuje k harmo-
nickému sjednoceni (ai) jeho psychickych i fyzickych sil (ki).

M. Kodym, tel.: 603 221 694, fax: 241 401 121
www.aikikai.cz, e-mail: kodym@voiny.cz

KICKBOX - AMERICKE KARATE
Kickbox je moderni bojovy sport s tidery z boxu a kopy nohou z riznych bo- [ - 6. _ &

jovych uméni a sportl. Je to sport pro vSechny vékové kategorie, ktery se da l' e

provozovat rekreacné ¢i zavodné. Americké karate je disciplinaundsive svété | "« g |
velice oblibena. Jedna se o sport vyuzivajici v zapase udery rukou a kopy no- | — 3 " T& — |
hou s povolenym kontaktem soupere. Po kazdém bodovaném kontaktu se %
boj zastavuje a borctim jsou pfidélovany body. e T ]

FIGHTER S GYM, Seydlerova 2149, 158 00 Praha 5, tel.: 251 616 137, e-mail: hayashi@hayashi.cz
KOSA GYM, Na Spitélsku 7, Praha 8, tel.: 721 842 585, e-mail: pavel.dvorscik@kosagym.com

CCHEN TCHAJ-#I-CCHUAN

...je tradiéni &inské cviCenl, které v sob& harmonicky spojuje efek-
tivni sebeobranu, komplexni zdravotni u¢inky a duchovni rust. Pro
styl rodiny Cchen je charakteristické stfidani pomalych a rychlych
spirdlovitych pohybd. Relaxace téla a mysli postupné vede k probu-
zeni vnitfni energie. Cviceni je vhodné pro kazdého.

Taiji Akademie, Polské 1 (Rieggovy sady), Praha 2
Tel.: 222 253 630, 603 553 225,
e-mail: akademie@taiji.cz, http://www.taiji.cz

JUDO

Zakladatelem juda - jako sportovniho odvétvi — byl profesor Jigoro Kano
(1859 - 1938). Od roku 1882 se pocita vznik juda, kdy mél Jigoro Kano prv-
nich 9 zakl. Pozdéji se judo spolu s kendo dostalo do osnov vyuky na za-
kladnich a strednich Skolach. Jigoro Kano se se stal v Japonsku vyznamnou
osobnosti, nebot kromé funkce ministra $kolstvi byl élenem japonského olym-
pijského vyboru a prezidentem japonského svazu judo.

mobil: 736 600 410, mail: katarina.hronova@kaucuk.cz,
svaz e- mail: sekretaniat@czechjudo.cz, www.czechjudo.cz

MUSADO

- ,Cesta vélecnika“ je moderni styl sebeobranngho boje. Hlavnim instruk-
torem W.M.A. je pan H. Grudzenski ze SRN. V CR se MUSADO trénuje od
roku 1990. Vycvik je rozdélen do dvou ¢asti: Tradi¢ni MUSADO - zabyva se
vyukou koordinace a discipliny t€la a studiem korejskych bojovych technik.
Military Combat Systém MUSADO - je Ctyfstupriovy systém sebeobrany
a boje zblizka, ktery byl vytvoren pro potreby armadnich a policejnich jed-
notek.

www.musadocz.cz

OKINAWSKE KARATE
Systém, ktery budeme predstavovat, zalozil Sensei Seiko HIGA, zak Sen-
seie Kanryo HIGASHIONNY a Senseie Chojuna MIYAGIHO. Systém je pre-
zentovan International Okinawa karate and Kobudo Federation, kde
Hanshi Choyu KIYUNA (10. dan) je technickym reditelem a Hanshi Eiki
KURASHITA (9. dan) presidentem této Federace. Tento styl a systém pred-
stavuji jeho pokracovatelé Sensei ing. Ladislav KLEMENTIS (8. dan) pre-
sident Slovenské Federace Karate a Kobudo se svymi zaky a zaky s Ceské
Federace Okinawského Karate vedené Vaclavem Simkem (4. dan).
A Simek, 4. dan Okinawa Goju ryu, tel.: +420 352 681 023, mobil: +420 603 483 610,
www. okil karate.cz, e-mail: sii (0, karate.cz.
Slovenskd federace karate, Ing. Ladislav Klementis, 8. dan Okinawa Goju ryu, tel.: +421 264 780 040,
fax: +421 264 780 040, mobil: +421 903 447 460, www.karate-slovakia.sk, i Jovakia.sk

KUNG-FU
Skola Petry Lorenzové se zabyva studiem jednoho z nejstarsich stylti
tohoto ¢inského bojového umeéni - stylem Hung Gar. Jeho vznik spada
do 16. stoleti a dodnes patii mezi nejoblibensjsi v Ciné i v Hong Kongu.
Vyznacuje se kratkymi a silovymi technikami, které zvladaji stejné
dobre muzi Zeny i déti.

Kung-Fu 3kola Petry Lorenzové, Cimburkova 19, Praha 3

Tel.: 606 582 848, www.kungfu-praha.com
e-mail: webmaster@kungfu-praha.com

KYOKUSHINKAI KARATE

Slovo , Kyokushin“ znamena ,.cesta posledni pravdy“ a slovo ,Kai“ skupinu.
Tvircem této $koly je mistr, ktery se narodil v roce 1923 v Koreji jako Hyung
Yee a po prestéhovani do Japonska v roce 1938 prijal jméno Masutatsu
Oyama. Trénuje postupné Judo, Shotokan a Guju-kai. Pozdéji zaklada styl
Kyokushinkai karate, ktery je jeden z nejtvrdsich styld karate.

Jan Soukup, e-mail: m.stary@volny.cz, www.seznam.cz/kyokushin
Michal Stary, NeLi servis s.r.o., soukup.jan@kyokushin.cz
mobil: 724 051 464, tel./fax: 485 312 762

Skola evropskych historickych bojovych uméni MAGISTERIUM
Ojedinéla rekonstrukce evropskych historickych bojovych umeéni. Prvni
$kola tohoto typu v Evropé, 20 let tradice. Estetika pohybu, filozofie
a etika bojovych uméni a Upolovych sporti. Prezentace jejich zaka
- muzikdl (Kleopatra 2002), divadlo (Othello vinohradské divadlo),
film (Mists of Avalon 2000, Outlaw 2004).

www.magisterium.cz, tel.: 777 271 852
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