SESTAVY NA HUDBU

V posledni dobé ¢im dal vice popularnéjsi prezentace bojovych uméni a sporti.
Je to i jedna ze soutéznich disciplin, jako je napf. kickbox. Mnoho hvézd aké-
nich filma bylo vybrano pravé z fad lidi provozujici tato uméni. Jak jiz nazev
napovida, jedna se o sestavy na hudbu za pouziti prvka z bojovych uméni, a/
jiz s riznymi zbranémi ¢i bez nich.

Fighter’s gym, Miroslav Sobotka, Seydlerova 2149
158 00 Praha 5 tel.: 0042051 61 61 37 mobil.: 00420602 22 70 36

Vazeni divaci,
vitejte na tfetim ro¢niku Fighter's BUDOSHOW, ukéazek bojovych uméni a sporttl. Cilem
akce je predstavit vam to nejlepsi, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam z
akee na videokazet® si miizete objednat v prostorach konéni akce ¢i skrz Casopis Fighter's
magazin, ve kterém také naleznete ve vydani 1/03 (inor) reportaz z Fighter's BUDOSHOW
2002.
Piejeme piijemnou zabavu!

redakce Casopisu Fighter's magazin

Shaolin Hung Gar Kung Fu

Toto tradi¢ni ¢inské bojové uméni vzniklo v klastefe Siu Lam (Shaolm) v Jizni
Ciné a od doby svého vzniku si zachovalo fadu paivodnich technik az do dnesni
doby. Shaolin Hung Gar je jednim z nejzndméjsich a nejtvrdsich jiznich styld,
ktery obsahuje mnoho ru¢nich technik a kopt, forem se zbrani a beze zbran¢,
partnerskych forem a Chi Kung (prace s vnitini energii).Pfedstavitelem tohoto
bojového uméni je Sifu Martin Sewer, ktery je jednim z nejlepSich zaki Vel-
mistra Chiu Chi Linga. Svou Skolu "Kung Fu Schule Martin Sewer" zalozil
v Zurichu ve Svycarsku, kde Zije a ispéiné vyucuje techniky Hung Gar viechny
vékové generace.

Sifu Martin Sewer (Svycarsko), www.shaolin.ch, info@shaolin.ch
Karel Cihelna (CR), tel. 777 831121, www. wehpark cz/chiuchiling

(Pofadi ukazek na tomto leta¢ku neodpovida pofadi na akei, zména programu vyhrazena)

Muay Thai
- plnokontaktni bojovy sport v posledmch letech ziskava diky své Jednodu—
chosti a funkénosti stéle vic priznivel. Hovori se 0 uméni osmi konéetin, pésti,
lokti, kolen a nohou. Zapasi se v ringu na 3 az 5 kol po 2 az 3 minutach. Bo-
jovnici jsou chranéni pouze suspenzorem, chrani¢em zubti a boxerskymi ru-
kavicemi, odéni jsou pouze do trenyrek. Ukazku piedvedou reprezentanti
eské Muay Thai Asociace ze $koly Hanuman Gym Praha, trenér Petr Ma-
chacek

Ultimatni zapas

- plnokontaktni bojovy sport v posledmch letech ziskava diky své jednodu-
chosti a funkénosti stale vic piiznived. Povolen j je i boj na zemi. Boj je veden
na 1x 20 minut dlouhé kolo které se nastavuje az do konce na 5 minutova kola
pokud neni rozhodnuto o vitézi. Bojovat je mozno udery péstmi, lokty, hla-
vou, kopy koleny i jinou &asti t&la jsou povoleny, v boji na zemi lIze pouzivat
paky, Skrceni, porazy. Tento sport se opét rozsifil diky neustalé otazce vefej-
nosti: Ktery bojovy sport je nejlepsi? Ukazku piedvedou sportovci z klubu
Universal Fighters Praha, trenér Petr Machagek

! hacek@h

WWW. ym.cz

@ ym.cz mobil: +420 602 303 554

opis bojovych uméni a sportl

ZAPAS Fecko-Fimsky a volny styl

Vécné stietdvani a mefent sil, vahové i jinak fyzicky si rovnych soupeft pfi
piisnych pravidlech, neni $kolou nasili ale dilezitym vychovnym procesem.
Také pii provéfovani fyzické zdatnosti a schopnosti takticky myslet, reagovat,
provetovat vili a houzevnatost pieristd bezprostfedngjsi kontakt jednoho s
druhym i v blizsi zodpovédnost. Za sebe i soupete, také podle hesla "co ne-
chcees aby ti jini ¢inili, ne¢ifi ty jim!". Tim vznikaji u zapasnikii vzajemna ucta,
porozuméni i chull spolupracovat-na zinénce i ve spole¢nosti.

http:// www.czech-wrestling.cz, e-mail: info@czech-wrestling.cz
tel./zaznam.: 777-000 928 p. Viclav Cedroii 608-300 669 p. JiFi Zik

DYNAMIC KICKBOX AEROBIC (Martin ZAVORAL)
Je to aerobni cviceni s prvky kickboxu, coz vypliva jiz z nazvu. Jsou zde uzi-
vany udery a kopy, které jsou hlavni sou¢asti tohoto cvi¢eni. Kombinace jsou
jednoduché a lehce zvladnutelné. Trénink je fyzicky naro¢nym ukolem, ktery
ma aerobné zatéZovat organismus, ale i jednotlivé casti téla.

Fighter’s gym, Miroslav Sobotka, Seydlerova 2149
158 00 Praha 5 tel.: 0042051 61 61 37 mobil.: 00420602 22 70 36
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Viet Vo Dao

Jedn se 0 bojova uméni uzivaného na tizemi Vietil, charakteristické jsou
kopy ve vyskocich a nizké prudké kopy na spodni ¢ast téla a nohy, dale
je styl charakteristicky zejména pouZitim prstii a pouzitim téla soupefe
jako opémého bodu, coz vychazi z toho, Ze sviij vznik odvozuje Viet Vo
Dao zejména z pohybu, kterymi imituje pohyby Zaby. Jedna se o velice
Jjednoduchy vojensky styl. Viet Vo Dao Ize volng prelozit jako Vietnam-

ska cesta vélky. B
http://kungfu.hyperlink.cz Filip Kraus tel. 0606255646, mail: tam

b

AIKIDO

Japonské sebeobranné bojové uméni. Usiluje o udrzeni a rozvoj rovno-
vahy mysli a téla. Konfliktni situace fesi nenasilnou formou, vyuziva
energii Gtoku a obraci ji proti nasilnikovi. V aikido tedy spiS nez svaly
rozhoduje psychicka pohoda a tlesna uvolnénost. Aikido je vice jistou
formou komunikace neZ jen uménim brénit se.

Ondiej Malina, prezident Ceské federace AIKIDO, www.aikidokarlin.cz, malina@cfai.cz, +420777881 666

Taekwondo WTF

Sport a zéroveni uméni pochézejici z Koreje, vyuzivajici k boji pie-
vazng kopy. SoutéZeni se provadi formou zéapasu, ktery je veden na
plny kontakt. Vzhledem k zatazeni mezi olympijské sporty je ve vr-
Cuje i atraktivnimi exhibicemi, pfi nichZ borci pierazeji dievéné desky
raznymi druhy kopt, coz zahrnuje &aste¢né i akrobatické prvky.

Martin Bieii, 235 313 333, 603 805 004
Skoly: Nové Butovice, Repy, Barrandov, Vokovice
Mélnik, Kostelec n/L, Horni Po¢aply: P. Limprecht 604 551 987

ASIA GYM SPORT

Roznov pod Radhostém. Oddil pro sebeobranu, extrémy a kick box byl zalozen
v roce 1992. Oddil ma tfi tréninkové sméry: Sebeobrana, Gymnasticka a pohy-
bova priprava a Kick-box. Nejlepsi ¢lenové oddilu se od roku 1997 zicastiji
mezinarodnich mistrovstvi véetné mistrovstvi Evropy ESDO - EUROPEAN
SELF-DEFENSE ORGANIZATION.

p- Tobola 777 051 054

&

Pavel "HAKIM " Majer

www.hakim.cz
603 442 975

Capoeira

je afro-brazilské vale¢né uméni. Spojuje tanec, sebeobranu, akrobacii a hudbu.
Vzniklo béhem boje o svobodu v kolonialni Brazilii. Afri¢ti otroci, ktefi byli do-
vazeni nejdive hlavné na izemi nyngjsiho brazilského statu Bahia, vyvinuli tuto
skrytou formu sebeobrany aby skryli svou touhu ucit se boji. Toto uméni vam
piedvedou cvicenci z Nového Ji¢ina a Frenstatu pod Radhostém a z dalSich skol.

Taekwon-Do ITF

Taekwondo je uméni sebeobrany, které bylo poprvé piedstaveno svétu v roce
1955. Vyznacuje se mnozstvim vysoce uéinnych technik rukou, ale prede-
v§im nohou, unikétni teorii sily, prerazecimi technikami - to vse je samo-
zfejmé doplnéno moralnimi zasadami. V Ceské republice se mizeme s Ta-
ekwondo setkat od roku 1989 a i pies tak kratkou dobu si ziskalo mnoho
piiznived. V Brné se zacalo tackwondo cvicit od roku 1990 a od roku 1993
funguje $kola Tackwon-do club Brno pod vedenim Libora Machané (IL.
Dan).

email: l.machan@volny.cz www: brno.tackwondo.cz

Skola Taekwon-do Club Brno ITF Libor Machaii, tel.: 602 756 704

‘Wing Tsun (krasné jaro) .

bylo vynalezeno pred 300 lety v Ciné budhistickou mniskou Ng-Mui. Poslednim
Zakem svétove nejuznavanjsi autority zesnulého velmistra YIP MANA je vel-
mistr LEUNG TING, ktery toto bojové uméni systematizoval. WT je jednim z
nejkomlpexngjsich bojovych uméni zahrnujici vechny distance (kopy, tdery,
lokty, kolena, boj z blizka a na zemi). Bleskové spontanni reakce WT bojovnika
jsou rozvijeny za pomoci unikéatni tréninkové metody CHI SAO (lepici ruce).

Kontakt:sifu-drdla@volny.cz, 603 953 320, 272 762 065

Karate JKA

Japan Karate Association provozuje karate do styl shotokan ryu ve smyslu
tradi¢niho pfistupu k tomuto bojovému uméni. Pfi vycviku je kladen duraz
na komplexni rozvoj karatisty ve smyslu jeho fyzického i technického roz-
voje znalosti technik karate a jejich Gi¢innosti pfi pouziti v sebeobrannych
situaci které, mohou nastat ve viednim Zivoté, ale 1 dodrzovani etiky a filo-
sofie asijskych bojovych uméni.

www.skbu.cz

ESCRIMA

Koordinator vyuky pro CR Sifi Bohumil Jedlicka 2.TG WT, 10. SG E a jeho
demo team. Filipinské bojové uméni vychazejici ze zékladniho konceptu po-
hybu, rovnovahy, rychlosti, sily a spravného postoje. Systém obsahuje 5 navza-
Jjem propojenych pohyb, které se mohou jevit jako bloky, ale ve skutecnosti jsou
to zasahujici idery. Pojeti boje jen s péti pohyby je jednoduché, jejich pouziti viak
nekonecné.

www.ewto.cz, +420 602 229 264

Judo

Kodokan Judo je japonské bojové uméni s moznosti soutézi. Kompletni systém
Kodokan Judo obsahuje techniky hodi, pageni rukou a nohou, skrceni, zne-
hybnéni drzenim, techniky udert a kopt a v neposledni fadé znovuozivovaci
zdravotni techniky kuacu. Kodokan Judo cvi¢ené v tradiéni forme zvysuje fy-
zickou kondici rovnomérné a udrzuje télo zdravé a pruzné do vysokého véku.
Navic podporuje duchovni rozvoj jedince.

Stépan Benca, 603 935 508

Fitness - RADEK HADROVSKY

Od svych 15 let se specializuje na bojové sporty: klasické karate (1985-1990), full-contact
(1991-1994), free a hard style karate kata (od . 1995). Ovlada také ziklady sportovniho po-
tapeni, strelby, akrobacie a kulturistiky. Nejvétsi sportovni ispéchy: 4x MISTR SVETA
VE FITNESS WNBF (Atlantic City+New York 1998, 1999, 2000, 2002), vitéz mezina-
rodni soutéze ve fitness Nutrend Cup (Olomouc, 1999-2001), Prazského poharu (1999-
2000) a Laguna Fitness Cup (1999-2000). Dvojnasobny mistr CR ve fitness (2000-
2001)...Nabizi exhibice s naplni karate kata s nafadim (nuncaki) a bez nafadi (volné sestavy
s hudebnim doprovodem), kulturistické fitness volné sestavy s hudbou, fotomodelovani,
modelovéni, semindfe, kurzy a Skoleni - bojova uméni, streink a pod., OSOBNI TRE-

NERSTVI - bojové sporty, fitness, kulturistika.

Telefon na manaZera: 00420-2-24221452, 0604-201 974 e-mail:mrfitness@seznam.cz

net

osobni stranky: www.l zde.cz, Www.c

Jujitsu

Ed Melaugh, po pfedchozim studiu jujitsu u Dave Castoldi, zacal v roce 1978
studovat jednoduché a u¢inné pohyby Small Circle Jujitsu u Profesora Wally
Jay. Trénink se Sijo James W. DeMile (Wing Chun Do) pfidal do jeho jujitsu
vstupy do soupefova utoku, postupy k aplikaci pakovych technik a metody
boje na kratkou vzdalenost. Takto se sensei Edovi Melaugh podafilo vytvofit
realnou a praktickou sebeobranu - Ed Melaugh’s jujitsu.

www.ibu.cz, jujutsu@volny.cz

Kendé

Kendo je tradi¢ni japonské bojové umeéni. Nazev v piekladu doslova znamena
“Cesta mece”. Jde v ném nejen o ziskani dovednosti v pouzivani mece, ale
ptedevsim o duchovni rozvoj ¢loveka a jeho vychovu. Jedno staré japonské
piislovi fika ,, chees-li byt dobrym Sermifem, musis byt dobrym ¢lovékem*®.
Kendo své koreny jiz ve stiedovéku, kdy se nazyvalo kendzucu, tedy uméni
mece, které se ucili a pouzivali tehdejsi japonsti vale¢nici - samurajové. V mi-
nulosti existovala cela fada skol, bylo jich az 600. Prvni kroky Kendo6 jsou
také spjaté s ptisobenim bratrii Miloslava a Vladimira Hotovce, ktefi jako prvni
Cesi ziskali v roce 1988 mistrovské stupné.

p- Hotovec 603 426 324

ZAPAS V KONTAKTNIM KARATE, Cesk4 republika vs. Rakousk

Kontaktni karate je disciplina u nas i ve svété velice oblibena. Jedna se o sport
vyuzivajici v zapase tdery rukou a kopy nohou s povolenym kontaktem sou-
pefe. Po kazdém bodovaném kontaktu se boj zastavuje a borciim jsou piidé-
lovany body. Pokud se zdvodéni tyce, rozdéluje se do nékolika stylu, které mo-
hou délat déti, dospéli &i seniofi.

Fighter’s gym, Miroslav Sobotka, Seydlerova 2149
158 00 Praha 5 tel.: 0042051 61 61 37 mobil.: 00420602 22 70 36

Tchaj-Lli-Echiian

...je tradi¢ni ¢inské cviceni, které v sobé harmonicky spojuje efektivni sebeo-
branu, komplexni zdravotni ti¢inky i duchovni riist. Pro styl rodiny Cchen je
charakteristické stfidani pomalych a rychlych spiralovitych pohybu. Relaxace
t€la a mysli postupné vede k probuzeni vnitini energie. Cviceni je vhodné pro
viechny, kazdy se podle svého zajmu a kondice miize soustiedit vice na aspekt
zdravotni, duchovni ¢i sebeobranny.

Taiji Akademie Polska 1/2400, 120 00 Praha 2 Tel.: 603/553 225, 222
253 630 Email: akademie@taiji.cz, www.taiji.cz

Karate team KCK

...cviéi klasickou $kolu japonského Karate Shotokan ryu, jehoZz zakladatelem
je GISHIN FUNAKOSHI z ostrova Okinawa. Karate club Kratky vznikl v
roce 1988 v Jablonném n/O, jeho pisobnost’se rozsifila i do dalich mést jako
Letohrad, Samberk a Chocefi. V KCK vyrostla cel fada Gisp&§nych reprezen-
Romana Kratkého, trojnasobného mistra svéta WKA 1996, 1999, 2000 a mistra
svéta US OPEN 1997.

777 263 332, roman@golemgroup.cz

Chin Woo (kung-fu)

Chin Woo byla zalozena mistrem Chuo Juan Tia (,,Chu Jen [Ja*) v roce1909
v dobé zaniku dynastie Cching. Skola propagovala myslenky podpory rozvoje
ducha, state¢nosti a vzajemné pomoci, utuzeni zdravi lidu. V roce 1994 zde
mistryné Zhai Hua zalozila eskou atletickou asociaci Chin Woo, ktera je po-
bockou ¢inské Chin Woo. Asociace je zaméfena na vyuku severniho shao linu
a rodinnych styld.

p. Nepejchal 607 105 780

MUSADO

-"Cesta valecnika" je moderni styl sebeobranného boje. Hlavnim instrukto-
rem W.MLA. je pan H. Grudzenski ze SRN. V CR se MUSADO trénuje od
roku 1990. Vycvik je rozdélen do dvou ¢asti: Tradiéni MUSADO - zabyva se
vyukou koordinace a discipliny téla a studiem korejskych bojovych technik.
Military Combat Systém MUSADO - je ¢tyistupiiovy systém sebeobrany a
boje zblizka, ktery byl vytvofen pro potieby armadnich a policejnich jedno-
tek.

www.musadocz.cz

Karate - Petra Nova i
rovstvi Evropy karate EKF kata roku 2002. Ukaze vam své podani katy-sou-
boru piesné popsanych pohybt proti imaginarnim protivnikam.

Info: Fighter's magazin, Seydlerova 2149
158 00 Praha 5 tel.: 0042051 61 61 37 mobil.: 00420602 22 70 36

Skupina historického SermuBerounsti mé[ lané

- Biirgerschaft von BeraunLancknecti: Vojaci némeckych cisait z po-
catku 16.stoleti, ktefi za zvuka bubnu prosli renesancni Evropou.Slo-
vané: Ukazka kultury a bojového uméni nasich predki.

Stanislav Dupa¢ tel.: 0603 43 65 13tel./fax: +420 311 636 890
Deutsch/Englisch: Stephanie Lange tel.: +420 732 159 344
e-mail: berounsti.stach@iol.cz
Internetové stranky: http://web.telecom.cz/bm/

www.BUDOSHOW.CZ




